10 TRAS 57. Slovenského zrazu turistov 2010, Dolny Kubin

Trasa ¢.1: Vel'ky Choc

vzdialenost’: 12 km
stipanie: 980 m

klesanie: 1100 m

¢as: 4% hod

obtiaznost’: stredne t’azka

Trasa ¢.2: Dolny Kubin — Kubinska hol’a

vzdialenost’: 22 km
stapanie: 1030 m
klesanie: 1030 m

¢as: 6°° hod

obtiaznost’: stredne tazka

Trasa ¢.3: Sip
vzdialenost’: 10 km
stupanie: 800 m
klesanie: 800 m
¢as: 4" hod
obtiaznost’: Pahka

Trasa ¢.4: Vel'’ky Rozsutec
vzdialenost’: 15 km

stipanie: 1140 m

klesanie: 1150 m

¢as: 6" hod

obtiaznost’: stredne tazka

Trasa ¢.5: Zazriva - Prislop
vzdialenost’: 19 km

stapanie: 920 m

klesanie: 700 m

¢as: 5% hod

obtiaznost’: stredne t’azka

Trasa €.6: Tvrdosin - Prislop
vzdialenost’: 22 km

stapanie: 940 m

klesanie: 700 m

¢as: 6" hod

obtiaznost’: stredne tazka



Trasa ¢.7: Rohacska dolina - Rakon - Liacna - Zverovka
vzdialenost’: 16 km

stipanie: 910 m

klesanie: 910 m

¢as: 5" hod

obtiaznost’: tazka

Trasa ¢.8: Rohacske plesa
vzdialenost’: 11 km

stapanie: 750 m

klesanie: 750 m

Cas: 4" hod

obtiaznost’: Pahka

Trasa ¢.9: VySnokubinske skalky - Sriacie - Dolny Kubin
vzdialenost’: 12 km

stapanie: 590 m

klesanie: 590 m

¢as: 3 hod

obtiaznost’: Pahka

Trasa ¢.10: polstovka
vzdialenost’: 50 km
stupanie: 1120 m

klesanie: 1120 m

¢as: 10" hod

obtiaznost’: vel’'mi t'azka




