PRILOHA 3.1 Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumentacia pre
nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

InStruktor peSej turistiky 3. kvalifika¢ného stupna
Ucebné plany Specialnej ¢asti odbornej pripravy kvalifikacie

1. Nazov vzdelavacej aktivity
Specidlna ¢ast’ odbornej pripravy instruktorov pesej turistiky 3. kvalifikaéného stupia
2. Ciel’ a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania inStruktorov peSej turistiky 3.kvalifika¢ného stupna je priprava
kvalifikovaného metodického pracovnika pre oblasti peSej turistiky. InStruktor peSej
turistiky 3. kvalifikacného stupna je opravneny samostatne organizovat’ turistické podujatia
a viest’ metodicky vycvik v ramci pesej turistiky v horskom prostredi. Ma skusenosti s
vedenim viacdnovych turistickych aktivit- expedicia, putovanie s prespanim v prirode
(tdborenie, bivakovanie) aj vV zimnom obdobi.

3. Kritéria pre vyber tucastnikov

- najmenej ro¢nd prax instruktora PT 2. kvalifikacného stupna,

- Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti na vykondvanie prace instruktora,

- prax, ktorti uchadzac dolozi zoznamom najmenej 5 podujati, ktoré spoluorganizoval a viedol
po ziskani kvalifikacie instruktor PT 2. kvalifika¢ného stupna,

3. Obsahova napli vzdeldvacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdelavanie v Specialnej Casti Skolenia instruktorov pesej turistiky 3.kvalifikacného stupna je
organizované formou $kolenia v dvoch -troch blokoch. Rozsah vyucby $pecialnej Casti je 100
hodin teorie a praxe. Ukoncenie Specialnej Casti je formou zaverecnej prace v rozsahu 20 az 30
stran aj s jej obhajobou. Celkovy rozsah vzdelavania spolu s v§eobecnou ¢astou je 150 hod.

Obsah a rozsah Specidlnej Casti teoria | Prax
1.) Historia a vyvojové trendy turistiky a pobytu v prirode

2.) Expedicna turistika

3.) Pravne minimum instruktora

4.) Specifika pobytu v prirode v zimnom obdobi

5.) Vystroj a vyzbroj pre pobyt v prirode V zimnom obdobi
6.) Taktika a vedenie tiry v pesej turistike v zimnom obdobi

7.) Orientécia v teréne a praca so sprievodcom
Vv stazenych podmienkach a zimnych podmienkach 2 4
8.) Organizécia a vedenie PT vycviku v letnych a zimnych
podmienkach 2
9.) Nebezpecenstvo na horach 5
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10.) Prvéa pomoc na horach 20
11.) Priprava a realizacia turistickej expedicie v lethom

obdobi 4 20
12.) Priprava a realizacia turistickej expedicie v zimnom

obdobi 4 20
12.) Tvorba a struktura zavere¢nej prace skusky a obhajoba

zavereénej prace 3

Spolu 36 64

Obsah a rozsah teoretickej ¢asti Specializacie

1.) Historia a vyvojové trendy turistiky a pobytu v prirode
- historia expedi¢nych organizovanych turistickych aktivit v prirode na Slovensku

2.) Expedi¢na turistika

- osobitosti expedicne;j turistiky

- osobitosti pripravy a vyberu Uc€astnikov vypravy

- vystroj a vyzbroj

- z4sady spravania sa v krajindch so zna¢ne odliSnou kulttirou

- kulturno-poznavacia ¢innost’ sa v krajinach so zna¢ne odliSnou kulturou

- pohyb a orientacia v prirode v zimnom obdobi

- osobitosti bezpecnosti na vypravach

- charakteristika vybranych horskych regionov, v ktorych nasi turisti najcastejsie uskutocnuju
vypravy

3.) Pravne minimum instruktora PT

- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti inStruktora pocas organizovanych podujati
- zodpovednost’ inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.

- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku

- zakon o ochrane prirody

- Navstevny poriadok NP na Slovensku a chranenych oblasti v zahranici

4.) Specifika pobytu v prirode v zimnom obdobi

- mozZnosti taborenia

-vyber miesta a stavba tdboriska

- vyber miesta na ohen, typy ohfiov, varenie v prirode
- §pecifikd zimnych survivalov

5.) Vystroj a vyzbroj pre pobyt v prirode V zimnom obdobi

- Oblecenie a obuv

- sneznice a pohyb na snezniciach

- transportné pomdcky, batohy

-vybavenie pre pobyt v prirode (stany, karimatky atd’.)

- ostatné (kuchynské vybavenie, varice, okuliare, lampy, orientacné pomdcky)

6.) Taktika a vedenie tiry v pesej turistike v zimnom obdobi

- vyber tiry podla naro¢nosti terénu

- optimalny pocet ucastnikov podujatia a formovanie druzstiev

- postdenie klimatickych podmienok, predpoved’ a vyvin pocasia



- stanovenie spdsobu a organizacie postupu

- Casovy rozpis podujatia

- ustupové moznosti, zostup

- tloha inStruktora pri vybere a priprave tary

- materialna priprava, osobna

- technicka a telesna pripravenost’ i€astnikov

- analyza predpokladanych podmienok vystupu, terén, pocasie

7.) Orientacia v teréne a praca so sprievodcom V st'azenych a zimnych podmienkach
- orientacia, topografia a znacky

- orientacia s vyuzitim topografickych pomdcok (mapa, buzola)

- orientacia pomocou GPS

- znalost’ terénu (skusenostna resp. nastudovana)

- orientacia v nepriaznivych poveternostnych podmienkach

8.) Organizécia a vedenie PT vycviku v letnych a zimnych podmienkach
- kontrola bezprostrednej pripravenosti na tiru

- zadanie uloh ucastnikom, kontrola ich plnenia

- orientécia a pohyb v teréne

- vedenie PT tary

- kontrola priebehu predpokladaného postupu

- sledovanie zvladnutia podujatia i¢astnikmi

- vyhodnotenie priebehu podujatia

- prax frekventantov

9.) Nebezpecenstvo na horach
- subjektivne formy nebezpecenstva ( nedostatocnéd pohybova vykonnost’, zdravotny stav,
nedostatocné vybavenie,
- objektivne formy nebezpecenstva (pocasie, tma, laviny a pod.)

-roz§irené informacie o lavinovej problematike

10.) Prva pomoc na horach
- absolvovanie $pecializovaného kurzu prvej pomoci- Horal

11.) Priprava a realizécia turistickej expedicie vV letnom obdobi
- priprava a prakticka realizacia viacdinovej turistickej expedicie s prespanim

12.) Priprava a realizacia turistickej expedicie v zimnom obdobi
- priprava a prakticka realizacia viacdinovej turistickej expedicie s prespanim

13.) Tvorba a struktura zavereénej prace, skusky a obhajoba zavere¢nej prace
- tvorba a Struktara zaverecnej prace
-realizacia skusky
- obhajoba zaverecnej prace

5. Skusky, osved¢enie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Podmienkou absolvovania kurzu je ucast na vSeobecnej teoretickej casti vzdelavania,
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.



Ucastnik moze pristapit’ k zaverenym skusSkam len ak absolvoval $pecialnu cast’ Skolenia v
plnom rozsahu. Zaverecné skusky Specidlnej Casti pozostdvaju z preskuSania praktickych a
metodickych zruc¢nosti.

Skolenie $pecialnej ¢asti je ukondené zadanim zavereénej prace v rozsahu 20 az 30 stran. Po jej
tvorbe a obhajeni ziskava uchadza¢ osvedcenie o ziskani odbornej spdsobilosti instruktor pese;j
turistiky 3. kvalifika¢ného stupiia a preukaz, ktory ho opraviiuje vykonavat vycvik a
viest’ metodické Cinnosti v stlade s charakteristikou kvalifikacie. Je predpoklad, ze absolvent
vzdelavania ma potencial pdsobit’ vV lektorskom zbore sekcie pesej turistiky.

Preukaz ma platnost’ maximalne pat’ rokov, pricom tato lehota za¢ina plynut’ prvym difiom
nasledujuceho roku po datume ziskania kvalifikacie.

Platnost’ preukazu je mozné prediZit' na aktualizaénom preskoleni v ramci foriem d’al§ieho
vzdelavania aktivnych inStruktorov.

K tucasti na aktualizanom preskoleni sa inStruktor prihlasuje sam, alebo ho moze vyzvat
vzdelavacie zariadenie. InStruktori poslu s prihlasenim aj zoznam svojich metodickych aktivit
za posledné obdobie platnosti preukazu.

Aktualiza¢né preskolenie trva jeden den a pozostava z teoretickej a z praktickej Casti. Obsahom
teoretickej Casti st nové informacie v metodike, legislative, vo vybaveni a vystroji pre pesiu
turistiku, overenie vedomosti a metodickej spdsobilosti instruktora formou testu.

Absolvovanim aktualizaéného preskolenia je platnost’ preukazu predizend na obdobie
maximalne piatich rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku preukazu si moze inStruktor
potvrdit’ najneskor jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, u¢innost’ preukazu
zanikne a odbornu sposobilost méze opitovne ziskat iba absolvovanim nového kurzu-
Specialnej Casti. V odévodnenych pripadoch méze Ucéebno-metodicka komisia rozhodnat’ o
splneni nahradnych podmienok.



Kvalifikacia zodpovedajuce kvalifikatnym poziadavkdm vzdelavacieho systému KST.

6. Osnova preskolenia inStruktorov peSej turistiky 3. kvalifika¢ného stupina

TeoOria | prax

1.) Nov¢é trendy v metodike, novinky vo vystroji a vyzbroji 1

2.) Prva pomoc Vv horskom prostredi 10
3.) Pravne minimum ins$truktora PT- legislativne usmernenia 1

4.) Priprava, planovanie a organizacia turistickych aktivit- Kondi¢na

previerka 5
5.) Overenie vedomosti formou pisomného testu 1

Spolu po ¢astiach 3 15
Spolu 18

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

1.) Triedna kniha — zahlavie

2.) Prezencna listina

3.) Zoznam frekventantov

4.) Protokol o skuske

5.) Zéznam o prednaskach a praktickom vycviku
6.) ZavereCna praca




