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Narodil sa v roku 1949 v Michalovciach, kde aj dodnes býva . Okrem turistiky sa venuje  zberateľstvu, fotografovaniu, ochrane prírody kde bol aj predseda OV SZOPK, či publikačnej činnosti. Má kompletnú zbierku odznakov zo zrazov turistov  (okolo 350 ks.) okrem jedného zimného (V. Fatra 3.ročník 1969) a vlastní množstvo  turistických známok  (okolo 1500 ks.) S turistikou začal v roku 1956.  V roku 1957 sa zúčastnil 1.ročníka 100 jarných kilometrov (JKM), ako aj množstva ďalších v nasledujúcich rokoch. V organizovanej turistike je od roku 1971. Cvičiteľom IV. triedy sa stal v r. 1974, III. triedy pešej turistiky v r. 1977, značkárom III. triedy sa stal v roku 1976, II. v 1980 a cvičiteľom cykloturistiky III. triedy v roku 2010. Splnil podmienky pre získanie II. výkonnostnej triedy, získal 47 oblastných turistických odznakov a 44 odznakov 100 JKM. V roku 1978 dostal pamätnú medailu k 90. výročiu turistiky, v 1979 diplom od TJ Spoje za reprezentáciu v turistike, v 1980 medailu „Za zásluhy o ČSS“.V 1988  mu bol udelený pamätný odznak k 100. výročiu organizovanej turistiky. Okresné združenie telesnej kultúry mu udelilo diplom za vedenie najaktívnejšieho odboru turistiky v okrese za rok 1993. Od roku 1998 má „Strieborný odznak Klubu slovenských turistov“ (KST). V roku 1999 mu ÚR KST vyslovila poďakovanie za podiel na tvorbe novodobého modelu turistiky. V tom istom roku mu Slovenské združenie telesnej kultúry udelilo Striebornú medailu SZTK za prácu v prospech slovenskej telesnej výchovy. VV KST mu v roku 2000 priznal Zlatý odznak Turista SR. V roku 2007 dostal cenu primátora Michaloviec. V roku 2009 získal Zlatý odznak KST a v roku 2012 znovu cenu primátora za 30 – ročné vedenie KST Turista. V roku 2013 mu bola udelená plaketa A. Lutonského, v roku 2016 Ďakovný list KST a v roku 2017 Medaila KST. Mesto ho v roku 2018 ocenilo za činnosť v oblasti turistiky a v roku 2019 mu udelilo najvyššie ohodnotenie - Cenu mesta za celoživotný podiel na rozvoji turistiky.
Zúčastnil sa 45. letných (od r. 1976 všetky) celoslovenských zrazov turistov a 35. zimných zrazov (od r. 1983), ako aj 19. cyklozrazov, z ktorých XXIX. SZC 2007 aj organizoval ako predseda organizačného štábu. Zameriava sa hlavne na pešiu a cykloturistiku neobchádza však ani zimnú. Bol zakladateľom a zároveň prvým predsedom OT TJ Spoje (1971). Pomáhal rozbiehať turistiku v TJ Slovan (1976) a TJ Zemplín (1979-1981). Z poverenia OV ČSZTV v roku 1981 bol spoluzakladateľom TJ Turista, kde prevzal funkciu predsedu klubu, ktorú vykonáva dodnes. Niekoľko rokov vykonával funkciu predsedu Výboru zväzu turistiky OV ČSZTV a neustále je aj členom RR KST Michalovce. Určitú dobu bol podpredseda ale aj predseda sekcie cykloturistiky KST. Veľakrát bol vyhodnotený ako najlepší turista okresu. Pri svojej turistickej činnosti navštívil celé Slovensko, ale aj blízke zahraničie (Poľsko, Maďarsko, Rumunsko, bývalé ZSSR, Česko, Nemecko, Ukrajinu, Rakúsko). Treba vyzdvihnúť aj jeho publicistickú prácu, či už v uverejnených článkoch v lokálnej tlači (Michalovčan, Korzár, Zemplínske Noviny,  alebo celoštátnej – Krásy Slovenska), doteraz okolo 450 príspevkov. V poslednom čase aj na internete: www.michalovce.sk, www.michalovce.dnes24.sk. www.dolnyzemplin.sk  www.kst-turista.sk Podieľal sa aj ako spoluautor na reprezentatívnej publikácii – Okres Michalovce (1982), na turistickom sprievodcovi – Vitajte v regióne Zemplín, Zemplínska šírava a okolie (2004), Dolný Zemplín – Zakarpatská Ukrajina (2007). Prispel aj do zhruba 500 stránkovej monografickej publikácie Dejiny Michaloviec (2008), 50 rokov turizmu na Zemplínskej šírave (2016), Michalovce – Čas v obrazoch (2018), či na dokumentárnom filme Michalovce, srdce Zemplína ...ostatných 100 rokov. Turistiku propagoval svojimi vystúpeniami v televízii (STV, TV JOJ, TV Markíza, TV Zemplín, TV Mistral), aj v Slovenskom rozhlase (rádio Regina Košice a Slovenský rozhlas Banská Bystrica) okolo 20 odvysielaní za rok. Nemožno zabudnúť ani na jeho verejno – prospešnú činnosť pri organizovaní a vedení turistických podujatí prístupných širokej verejnosti, či už s lokálnou, regionálnou alebo celoslovenskou pôsobnosťou. Na týchto akciách sa za dobu jeho pôsobenia zúčastnili stovky milovníkov prírody, no nasledujú ho aj jeho deti ale už aj vnúčatá.

