Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

INTERNATIONAL AWARD

THE DUKE OF EDINBURGH'S ‘;é /
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) je komplexny rozvojovy program,
ktory dava mladym f'udom vo veku 14 az 24 rokov Sancu rozvijat’ svoje schopnosti a
charakterové vlastnosti pre realny zivot, naplnit’ svoj potencial a poméct’ im uspiet’ v zZivote.
Verime, ze kazdy mlady élovek ma potencial uspiet’ a prilezitosti na dobré vzdelanie mu v tom
mozu pomaoct.

Po takmer 5 rokoch sme DofE rozSirili z 2 medzinarodnych $kél na viac ako 170 na celom Slovensku
a do konca roku 2019 sme dokazali vyskolit takmer 1 000 dobrovolnikov, ktori do programu
zapajaju 3 600 mladych ludi. Pokracujeme dalej a program DofE chceme ro¢ne ponuknut pre 1%
mladych fudi vo veku 14 - 24 rokov.

Oblasti a arovne programu

V programe DofE si mladi fudia stanovuju individualne ciele a vyzvy v niekolkych aktivitach a na ceste
k ich splneniu posilfiuji svoju zodpovednost a vytrvalost, poznavaju a prekonavaju sami seba a
ziskavaju nové zru¢nosti, uzitocné pre dalsi akademicky aj pracovny zivot.

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu je postavena na Styroch klu€ovych oblastiach, do ktorych
sa mladi fudia zapajaju: rozvoj talentu, dobrovolnictvo, Sport a dobrodruzna expedicia. VSetky oblasti
maju tri urovne narocnosti, od bronzovej, cez striebornu az po zlatu. Za dosiahnutie kazdej z nich je
mlady Clovek oceneny a motivovany k dalSiemu rozvoju.

Co je ciefom oblasti Dobrodruzna expedicia (d'alej DE) a €éo ma Dofak pomocou nej ziskat’

Ide o naro¢nu fyzickd a psychicku vyzvu, ktora sprostredkuje jedine¢ny, naro¢ny a nezabudnutelny
zazitok. DE je skuskou samostatnosti, schopnosti spolupracovat’ a schopnosti prebrat zodpovednost
za seba a za druhych.V rdmci nej sa v skupine rovesnikov (4 az 7 l'udi) vydava do prirody, kde po
predchadzajicom praktickom vycviku absolvuje miniméalne 2 expedicie - cviénu a kvalifikadnu v dizke
podla urovne na ktorej sa nachadza. Kazdy expediény tim sprevadzaju vyskoleni Skolitel a Hodnotitel
expedicii, ktori funguju ako garant bezpecnosti a kvality expedicie.

Uroven Bronz Striebro Zlato
Dizka cviénej expedicie 1 den a1 noc 2 dnia 2 noci 2 dnia 2 noci
Dizka kvalifikaénej expedicie 2dnialnoc 3 dni a 2 noci 4 dni a 3 noci

Z ¢oho sa sklada cela oblast’ Dobrodruzna expedicia
e Planovanie a priprava kvalifikaénej expedicie: U&astnici musia mat ukon&eny vycvik vo
vSetkych 11 oblastiach Tréningu a pripravy na expedicie. Normalne prebieha vycvik v Skole
alebo na osobnych stretnutiach venovanych preberaniu tychto tém

e Cviéna expedicia: Ugastnici musia podstupit cviéni/é expedicie, aby si boli isti druhom
putovania (peSo, kanoe, kone...) a boli schopni absolvovat Kvalifikaénu expediciu. Cvi¢na
expedicia ma mat podobné trvanie ako kvalifikacna, mala by byt v inej lokalite no podobnom
prostredi ako Kvalifikagna expedicia. Kazdy tim musi absolvovat aspofi jednu cviénu expediciu.
Pogas cviénej expedicie je vaésinu éasu osobne pritomny Skolitel.

e Predexpediéna kontrola Skolitela a Hodnotitela: Skolitel skontroluje cely vystroj timu a
ubezpecdi sa, ze je dostatocny a spravny. Hodnotitel odStartuje skupinu v Uvode expedicie,
prediskutuje planovanu trasu s timom, odobri trasu DE — mbze dat posledné odporucania k
Unikovym trasdm a zaujimavym miestam na trase.

» Kvalifikacna expedicia: Plne vybaveny a pripraveny tim vyrazi na svoju expediciu. Budu
pozorovani Skolitefom/Hodnotitefom, ktori sa v dohodnutom &ase a mieste stretnu s timom,
ubezpecia sa, Ze tim je v bezpeci a 20 podmienok DE bude splnenych.
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