2 - Zápisnica zo zasadnutia sekcie PT KST
Banská Bystrica
24.05.2019
Program:

1.) Hlavné podujatia KST 2019
2.) Systém vzdelávania KST – pešia turistika
3.) Stav inštruktorov
4.) Hlavné podujatia PT KST na rok 2020

5.) Rôzne
Prítomní:
 Jindrich Racek, Alexander Ollé, Pavol Sitek, Štefan Mužík, 
Ospravedlnení:
 Dušan Reiser, Zuzana Jendželovská, Svetozár Krno
Hosť: Jaroslav Kompán UMK
Zasadnutie sekcie PT KST sa uskutočnilo v Banskej Bystrici pred 56. stretnutím čitateľov časopisu Krásy Slovenska.
K bodu 1.)

Racek – Informoval o príprave Letného zrazu, stretnutia na Štefánikovej chate Národného výstupu na Kriváň. 

66. SZ KT a 50. stretnutie TOM, Košice:

     Na zasadnutí organizačného štábu 20.03.2019 sa za KST zúčastnila Ing. Anna Krištofová, za sekciu PT KST Jindrich Racek, ktoré sa uskutočnilo na štadióne Lokomotíva Košice o 17:00h. prerokovali sa možnosti ubytovania, obsadenosť ubytovacích zariadení – zatiaľ evidujú 294 prihlášok, možností kultúrnych podujatí, turistických trás a fakultatívny zájazdov. Prerokovali podpory od  KST, mesta Košice a sponzorov. Pracuje sa na ubytovaní pre TOM. Organizačný štáb bude v priestoroch Starej radnici. Otvorenie zrazu sa uskutoční vo štvrtok  v Starej radnici o 19:00h. 04.03.2019 bola podpísaná zmluva o súčinnosti  medzi KVT Košičan a KT Víkend Košice a následne bude zaslaná na KST -Anne Krištofovej, pre poslanie peňažného sponzorstva z Ústredia KST. 

Anna Krištofová -  Ústredie KST poskytne finančné sponzorstvo na LZ vo výške 3 500,-EUR, z toho sa časť vo výške 2 000,-EUR pošle teraz a doplatok sa použije na výrobu odznakov.

500,-EUR sa prispeje na 50.výročie TOM.
Jindrich Racek prerokoval s organizátormi turistické trasy a fakultatívne zájazdy a pripomienkovanie k spravodaju a odznaku.

Stretnutie na Štefánikovej chate:

        Otvorenie sa uskutoční v sobotu 20.07.2019 o 11:00h do 12:00h. Plagáty sa zabezpečia cez KST, pamätné listy  zabezpečí organizátor cez sponzora. Otvorenie hymnickou piesňou Hoj vlasť moja a položenie venca, ktorý zabezpečí starosta Podbrezovej p. Kordhordó. Po príhovoroch primátora Brezna, zástupcu spoločnosti M.R.Štefánika z Liptovského Mikuláša a zástupcu KST  ukončenie programu hymnickou piesňou – Aká si mi krásna – nasleduje kultúrny program. Ubytovanie pre pozvaných hostí je zabezpečený z 19.07. na 20.07.2019 na chate M.R.Štefánika. Propagácia podujatia je zabezpečená cez plagáty, Slovenský rozhlas a miestny časopis My, Bradlo.
Národný výstup na Kriváň:

Organizačný štáb sa uskutočnil v budove Matice Slovenskej v Liptovskom Mikuláši. Podujatie je venované k 100. výročiu založenia Tatranského spolku turistického.

 Pre účastníkov ktorí sa ubytujú v Liptovskom Mikuláši a prichádzajúcich vlakom do Liptovského Mikuláša bude v sobotu pristavený autobus na autobusovej stanici v L.M., ktorý vyzdvihne účastníkov v ATC a odvezie k Trom Studničkám. Ubytovanie je zabezpečené aj so stanovaním v ATC Račková dolina.
       Dopracovali sa propozície podľa pripomienok k predloženému návrhu. Z poznatkov z minulého roku, pre malú účasť pri otvorení v Račkovej doline, lebo väčšina účastníkov prišla autobusmi a vlastnými autami až v sobotu, otvorenie sa neuskutoční. Bude iba   ukončenie výstupu na Kriváň v Račkovej doline. Spresnil sa čas na príhovory, aby boli vedné iba k tomuto podujatiu a žiadne rozsiahle príhovory. To isté platí aj pri ukončení výstupu. O 11:00h otvorenie na Kriváni a o12:00h odchod z Kriváňa na Tri studničky odkiaľ odchod o 17:00h  autobusom do ATC v Račkovej doline. O 19:00hod slávnostné ukončenie výstupu, ktoré otvorí starosta obce Pribylina Mgr. Milan Kohút  s krátkymi príhovormi hostí a  kultúrnym programom do 22:00hod. 

    Bol prerokovaný návrh na odznak a upravený podľa pripomienok ktorý bude vydaný v bronzovej patine v rozmere 2,5 x 4,5cm. K odznaku bude aj vydaná skladačka, kde bude popísaná história vzniku Tatranského spolku turistického. Odznaky a pozvánky podľa poznatkov z minuloročného výstupu, ktorých bude vydaných 300ks. Ubytovanie pre účastníkov je zabezpečené aj so stanovaním v ATC Račková dolina.

     Na org. štábe sa zúčastnili – riaditeľ múzea Aurela Stodolu p. Hric a externý pracovník múzea p.Moravčík, ktorí pripomenuli, že tento rok je venovaný Aurelovi Stodolovi, ktoré si tiež pripomenieme počas výstupu na Kriváň, pri ukončení výstupu.
 V septembry sa uskutočnia dve podujatia – Letný zraz V4 v Maďarsku, Stretnutie priaznivcov KST a  Chodníkom Jozefa Dekréta Matejovie.
K bodu 2.)

     S predsedom Učebno-metodickej komisie p. Kompanom sme prebrali a spracovali školenie Inštruktorov -1,2,3.
Inštruktor športu I. kvalifikačného stupňa

a) všeobecná časť, celkovo najmenej 20 hodín výučby v týchto okruhoch

1. biologicko-lekárske základy v športe

2. biomechanika

3. regenerácia

4. psychológia športu

5. základy pedagogiky

6. teória a didaktika športu

b) špeciálna časť, celkovo najmenej 40 hodín

c) záverečná práca v rozsahu 5 až 10 strán a jej obhajoba, ktorá pozostáva z vedenia časti tréningovej jednotky spracovanej v záverečnej práci

d) skúška zo všeobecnej časti

e) skúška zo špeciálnej časti

Inštruktor športu II. kvalifikačného stupňa

a) všeobecná časť, celkovo najmenej 40 hodín výučby v týchto okruhoch

1. biologicko-lekárske základy v športe

2. biomechanika

3. regenerácia a hygiena

4. psychológia športu

5. pedagogika

6. sociológia športu

7. základy etiky športu

8. teória a didaktika športu

b) špeciálna časť, celkovo najmenej 60 hodín

c) záverečná práca v rozsahu 10 až 20 strán, ktorá pozostáva z mikrocyklu športového tréningu, a jej obhajoba

d) skúška zo všeobecnej časti

e) skúška zo špeciálnej časti

Inštruktor športu III. kvalifikačného stupňa

a) všeobecná časť, celkovo najmenej 50 hodín výučby v týchto okruhoch
1. funkčná anatómia

2. biochémia v športe

3. fyziológia telesných cvičení

4. biomechanika

5. diagnostika trénovanosti

6. regenerácia a hygiena

7. dejiny a organizácia športu

8. psychológia športu

9. pedagogika

10. sociológia športu

11. etika športu

12. didaktika športového tréningu

13. šport a právo

14. výživa v športe

15. základy vedeckej práce v športe

b) špeciálna časť, celkovo najmenej 100 hodín výučby

c) záverečná práca v rozsahu 20 až 30 strán, ktorá pozostáva z mezocyklu, aplikácie metodického postupu, hodnotenia zmien výkonnosti a somatických parametrov po aplikácii mezocyklu tréningu, a jej obhajoba

d) skúška zo všeobecnej časti

Školenie inštruktorov je rozdelené do dvoch častí a to na všeobecnú  a odbornú časť.
    Všeobecnú časť školenia zabezpečuje Učebno-metodická komisia, ktorá sa školí na telovýchovnej škole v Banskej Bystrici  a v Bratislave. Každý účastník sa prihlasuje samostatne. Kedy sa koná všeobecná časť, je uvedené na webovej stránke telovýchovnej školy, kde si účastník  vyplní prihlášku na školenie. Poplatok za školenie v Banskej bystrici je 45€ a v Bratislave sa pohybuje  v rozpätí 45€ - 52€ čo závisí od počtu prihlásených účastníkov. Tak isto si musia účastníci všeobecnej časti každý samostatne zabezpečiť aj ubytovanie a stravovanie. 
    Odbornú časť zabezpečuje sekcie PT KST, ktorá zabezpečuje ubytovanie, stravovanie a miesto školenia z finančných prostriedkov KST.

     Po úspešnom absolvovaní celého školenia t.j. všeobecnej a odbornej časti, bude účastníkom preplatený poplatok a ubytovanie so stravovaním. Na školenie by mali
úspešným účastníkom prispieť aj vysielajúce organizácie, odbory, kluby a regióny KST. Preto si účastníci musia odložiť potvrdenia o zaplatení.
K bodu 3.)

Od roku 2016  sekcia pešej turistiky požadovala od regiónov KST zoznam aktívnych cvičiteľov, aby sa v roku 2020 mohli preklopiť do nového systému podľa požiadaviek Ministerstva školstva kultúry a športu, kde musí byť uvedené rodné číslo, inak nebudú vedení ako inštruktori KST.
Stav inštruktorov ku koncu roka 2018
	Regionálna rada
	Inštruktor-1
	Inštruktor-2

	Banská Bystrica
	0
	0

	Bardejov
	0
	0

	Bratislava
	12
	1

	Čadca
	47
	0

	Dolný Kubín
	20
	7

	Dunajská Streda
	17
	0

	Humenné
	0
	1

	Komárno
	0
	0

	Košice - mesto
	16
	2

	Košice - vidiek
	1
	0

	Levice
	0
	0

	Levočské vrchy 
	0
	0

	Liptovský Mikuláš
	10
	0

	Lučenec
	0
	0

	Malé Karpaty
	4
	0

	Michalovce
	2
	0

	Nitra
	0
	0

	Poprad
	0
	0

	Považská Bystrica
	1
	1

	Prešov
	8
	4

	Prievidza
	40
	3

	Rimavská Sobota
	2
	0

	Rožňava
	1
	1

	Senica
	0
	0

	Spišská Nová Ves
	1
	1

	Stará Ľubovňa
	0
	0

	Svidník - Stropkov
	24
	3

	Topoľčany
	3
	2

	Trebišov
	0
	0

	Trenčín
	74
	4

	Trnava
	7
	0

	Turiec  Martin
	24
	2

	Veľký Krtíš
	0
	0

	Vranov nad Topľou
	0
	0

	Zvolen
	0
	0

	Žiar nad Hronom
	34
	6

	Žilina
	18
	4

	Spolu Inštruktorov
	366
	42


Aby im bola uznaná kvalifikácia inštruktora od roku 2020, ktorá bude platiť 5-rokov, musia absolvovať preškolenie, čo pri zabezpečovaní hlavných podujatí PT KST a pri terajšom počte inštruktorov  bude náročné. 
Osnova preškolenia inštruktorov pešej turistiky 1. kvalifikačného stupňa 

	 
	teória
	prax

	1.) Nové trendy v metodike, novinky vo výstroji a výzbroji
	1
	

	2.) Prvá pomoc, úrazy a neúrazové stavy pri pešej turistike
	2
	

	3.) Právne minimum inštruktora PT- legislatívne usmernenia
	1
	

	4.) Príprava, plánovanie a organizácia turistických aktivít
	
	 5

	
	4
	5

	Spolu
	9


Osnova preškolenia inštruktorov pešej turistiky 2. kvalifikačného stupňa 

	 
	teória
	prax

	1.) Nové trendy v metodike, novinky vo výstroji a výzbroji
	1
	

	2.) Prvá pomoc, úrazy a neúrazové stavy pri pešej turistike
	3
	

	3.) Právne minimum inštruktora PT- legislatívne usmernenia
	1
	

	4.) Príprava, plánovanie a organizácia turistických aktivít- Kondičná previerka
	
	 5

	5.) Overenie vedomostí formou písomného testu
	
	

	
	5
	5

	Spolu
	10


K bodu 4.)
V roku 2020 máme zabezpečené podujatia - Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska, ktoré sa uskutoční v Hermanovciach – R Prešov, Stretnutie na chate M.R.Štefánika, Národný výstup na Kriváň, Stretnutie priaznivcov KST R Humenné s TK Vertepy Medzilaborce a Stretnutie Chodníkom J.D. Matejovie. Od roku 2017 oslovujeme predsedov regiónov, aby oslovili svoje odbory a kluby na zorganizovanie CZ KST a TOM. Do roku 2020 sa nám nedarí zabezpečiť organizátora na usporiadanie 67.CZ KST a 51. stretnutie TOM. 
K bodu 5.)
Účasť členov sekcie na hlavných podujatiach PT KST v roku 2019

 66.CZ KST a 51. stretnutie TOM sa zúčastnia- Jindrich Racek, Štefan Mužík, Pavol Sitek Dušan Reiser.

Hostia s KČT – Ladislav Tomáš, Ing.Klára Zezulová a Radek Pešek.

5. stretnutie na Štefánikovej chate – Jindrich Racek
Národný výstup na Kriváň – Jindrich Racek a Pavol Sitek ako členovia organizačného štábu

Letný zraz V4 v Maďarsku –Jindrich Racek, Štefan Mužík, Dušan Reiser a Pavol Sitek.
Stretnutie priaznivco KST na Čipčie – Jindrich Racek, Štefan Mužík, Pavol Sitek a Dušan Reiser ako budúco ročný organizátor

Codníkom J.D.Matejovie – Jindrich Racek, Pavol Sitek, Štefan Mužík
v Banskej Bystrici 24.05.2019
                                                                                                                    Jindrich Racek

                                                                                                                predseda sekcie KST
