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LYZIARSKA EXPEDICIA

Vizvou pre skisenejSich turistov na lyZiach, kto-
ri uz maji za sebou poldenné a celodenné tary, aj
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= = dvojdiiové lyziarske prechody a hrebenovky na

Slovensku, ¢i v Cechéach, st viacdnové lyziarske

Ti, ¢o sa ndhodou, napr. pozvankou do partie, ktord chcela stravit zimné volné dni, =T expedicie v zahrani¢i. Expedi¢ny lyZiar potrebuje
alebo sviatky na chate, dostali do zasnezenych hdr, a po ¢ase to absolvovali s vlastnou s AEE vadsiu vibavu a zasobu potravin, okrem batoha na

rodinou, zistia, Zze chcl t4 krasu a nou vyvolané pocity zazit znovu a znovu.

chrbte vacsiu Cast batoziny tahd za sebou. Atmo- :

Text: Lubomir Skumat predseda Sekcie lyZiarskej turistiky KST
Foto: A. Mazanikova, L. Skumat, Nernard Majtner, archiv KST

oto bol aj moj
pripad. Zaé¢inal
som na zjazdo-
vych lyziach.
Tento spdsob pobytu a pre-
sunu bol oblIibeny a pre-
ferovany do devatdesia-
tych rokov. Postupne som
prisiel na to, Ze pohyb na
bezeckych, ¢i turistickych
lyZiach je jednak zdravsi,

i jednak umoznuje obsiah-
nut a vnimat krasu priro-
dy na podstatne vaéSom
uzemi, viac mimo rusnych
zjazdoviek. Samozrejme,
nie je to v polohe ,bud -
alebo“, dnes mam rad oba
druhy lyZovania.

Nevahajte vziat na svoje
turistické vychadzky na

lyZiach zasnezZenymi luka-

turistov na lyZiach
chadza poc¢as zimnych
turistickych zrazov

mi, ¢i magickym zimnym
lesom deti. To, co inves-
tujete v rannom veku do
deti, to, o zvladnu bez
nejakého stresujtuceho
impulzu byt najlepsi, sa im
zakoduje hlboko v mysli.
Zistia, ze to dokazu a robi
im to o to vacsiu radost.
Potom neskér, hoci aj po
dlhsSej prestavke, urcite sa

Sviatoéné
zimné ticho

do zimnej prirody znovu
radi vratia.

Treba si vSak uvedomit, Ze
pobyt v zimnej prirode ma
aj svoje Specifika a rizika.
Okrem krasnej viditel-
nosti s dalekymi vyhlad-
mi, Tahuékého kizania sa

prachovym snehom pod
modrou oblohou, existuje
aj nevludnejsia tvar zimy.

Pri planovani zimnej tary
treba pocitat aj s tym, ze
nas moze zastihnat hmla,
snezenie, snehova burka,
vlhky protivietor, omrzliny,
zla kvalita snehu. Fyzic-
ky, psychicky aj vystrojom
sa na to treba pripravit.
Vedomosti a skusenosti sa
ziskavaju postupne a nie-
kedy aj bolestne. Preto je
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Balzam pre telo aj dusu

vyhodne zacinat za ideal-
neho pocasia, na lahkom
najviac ako mierne zvlne-
nom teréne a v spolo¢nosti
skusenejsieho partaka,
ktory, bude korigovat chy-
by najprv pri chodzi, pri-
padne miernejSom tempe,
pri prekonavani nerovnosti
a zjazdoch. Lahkost pohy-
bu na turistickych lyZiach

sféru zimného putovanie po lesoch a zamrznutych :
jazerach Finska, i po drsnych ndhornych planinach
Noérska priblizuji fotografie Vratislava Chvatala.

Foto: V. Chvatal

Noclah pod strechou

Zimné
tahorenie



zalezi aj od spravneho vos-
kovania lyzi. Voskov je cela
skala a jednotlivé druhy
sa aplikuju podla teploty
vzduchu a snehu. Ne-
spravny vosk skomplikuje
stupanie do kopca a poka-
zi radost so spustania sa
dolu kopcom. Zaéiatoéni-
ka to odradi, nadobudne
dojem, Ze tento Sport nie
je pre neho. Nechajme si
preto namazat lyze od sku-
senejsieho lyziara, alebo,

Zimné taborenie

i ked zaciname v lyziarskych

strediskach s bezeckymi
arealmi, vyuzime sluzby
miestnych servismanov.
Pohyb na spravne nama-
zanych lyziach by mal
pocitovo pripominat jazdu
na kolobezke - po odraze
jednou lyzou ma nasle-
dovat dlhsi sklz. Bezecké
arealy maju aj tu vyhodu,
Ze sa tam upravuje stopa,
¢o na zaciatok pocit sklzu
umocni a aj zmena pocasia

Pod rozhladiiou

Na lyziarskej tiire

sa da Iahsie zvladnut ak
nie sme daleko od civi-
lizacie. Uzitocné rady je
mozné ziskat aj na inter-
nete a Facebooku, napri-
klad na www.nabezky.sk
webstranke o.z. Slovensko
v pohybe. Aktualny stav
trasy planovaného vyle-
tu, pohlady webkamier,
diskusné féra ponukaju aj
www.facebook.com/bez-

kujnaorave, www.facebook.

com/bezkar.sk/,

i www.facebook.com/bez-

kystrbskepleso/,
www.facebook.com/orava.
sk/ a dalsie.

Aj na Slovensku narasta
povedomie, ze zdravy spo-
sob zivota ma vplyv nielen
na psychickti vyrovnanost
a odolnost, ale aj na zdrav-
Siu populaciu. Preto sa
investuje nielen do cyklis-
tickych chodnikov, ale v lo-
kalitach s dobrymi sneho-

vymi podmienkami zacali
upravovat lyziarske trasy.
Takymi su Beskydsko - Ja-
vornicka lyziarska bezecka
magistrala, Kysucka lyziar-
ska magistrala a lyZiarske
arealy, na Pezinskej Babe,
Skalke nad Kremnicou,
Velkej Raci, Strbskom
plese, Lyziarsky areal SKI
Zavada - Levoca , aj iné ,
novsie. Mozno sa dozijeme
doby, Ze tieto arealy budu
umoznovat zaujemcom
prebehnut sa aj podvecer,
pri umelom osvetleni, ako
som to videl v Norsku.

Velmi dobry kolektiv lyZiar-
skych nadSencov najdete

v odboroch turistiky Klubu
slovenskych turistov.
Clenstvo v turistickom
klube nie je podmienkou,
no pontka, okrem inych
vyhod, celoroéné cestov-

i né poistenie, vztahujuce

sa aj na pripadné urazy
pri lyZiarskej turistike na
uzemi Slovenska. Turistiku
je mozné robit celoro¢ne,

s takou narocnostou na
aku si trufame. Po zvlad-
nuti zakladnej urovne
rodinnej a zdravotno-rela-
xacnej turistiky je moz-
nost posunut sa na vyssi
level a venovat sa turistike
vytrvalostnej a vykonnost-
nej, pri ktorej si uz clovek
nielen vychutna krasu
prirody, ale celkom dobre
si da do tela a otestuje
hranice svojich moznosti.

Viac informacii najdete . i
na nasej webovej stranke .
http://www.kst.sk/,

spolu s odporucaniami

na konkrétne osoby v sek- b
ciach, regionoch, pripadne
v odboroch.®

PoludiajSia palava v Levocskych
vrchoch poéas zimného zrazu
2012 - stiplavych minus 15°C!

ODifodnica

G

www.snowparadise.sk

Obec Oscadnica a regionalna rada KST Cadca Vas pozyvaji na

51. zimny, zraz KST

a/stretnutie turistickych oddielov mladeze

10Ymedzinarodny zimny zraz turistoyv
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Silvester bratislavskych
turistov na Malom Slavine 3

Skusenejsi turisti na lyziach
si trifnu aj na zimné taborenie




