Téma mesiaca

Jazdecka paraturistika
Kremnickymi vrchmi

Klub jazdeckej turistiky Zdruzenie Montana prijal vyzvu

— turisticky prechod na koni s fyzicky hendikepovanym

¢lovekom. Ked’ze uz v minulosti sme sa chvil'u venovali
hipoterapii a mame vhodného kona, prijali sme ju.

Text: Martin Mirno // Foto: Petr Ledvina
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( :asom sa ukazalo, Ze vyzva bude eSte naro¢nejsia. Najprv

termin trojdnového prechodu. Ten pripadol na den $tu-
dentstva, ¢ize na 17. 11. To je uz obdobie, kedy v stredosloven-
skych hordch méze byt pri Zezle zima. Je bezné, Ze uz hrebene
hor lezia pod snehovou prikryvkou a no¢né teploty sa nevyspl-
hajti cez bod mrazu. Co znamend, Ze riskovat volné tiborenie
v noci s partiou neznamych Iudi, ktorych skuisenosti a vystroj
nepoznite, nie je vhodné. Zaroven riskovat, ze kone sa nebuda
mat v noci ¢oho napist, by bolo krajne nezodpovedné. Pripa-
dalo preto do uvahy trasu navrhnut tak, aby sa dala kazda noc
stravit na mieste s vhodnym pristre$im pre Iudi a moznostou
ziskat krmivo pre kone. Zaroven bolo potrebné trasu precho-
du nastavit tak, aby bola aj trosku zaujimava, ale aj dostato¢ne
schodnd, pretoze hlavny aktér bol ochrnuty od pasa dole a ne-
pripadalo do tvahy zosadnutie z kona v naro¢nych tsekoch.

Volba padla na Kremnické vrchy

Toto pohorie v srdci Eurdpy (nachadza sa tu geograficky stred
Eurépy pri svitojanskom kostole v Kremnickych Baniach) ma
¢lenity reliéf. Nachddzaju sa tu strmé skaly, lavové prudy, hor-
ské laky ¢i pralesy. Zaroven je to jedno z turisticky nie az tak
masovo vyhladavanych destinicii a da sa tu tulat aj par dni bez
toho, aby ste niekoho stretli na oficidlnom turistickom chod-
niku. Navrhli sme si pekny okruh severnou c¢astou pohoria
s prenocovanim v Krélikoch, kde je lyziarske stredisko, a teda
aj moznosti ubytovania a jazdecky klub mojej mladosti, kde je
mozné ustajnit kone a zabezpecit im vietko potrebné. Druha
noc mala byt na chate Klubu slovenskych turistov Hostinec,

Ron &



Téma mesiacs

kde sme si planovali v predstihu doviezt krmivo pre kone. Chata
je sice na hrebeni, ale nie tak daleko od najblizsej cesty, aby ne-
bolo mozné doniest seno na jednu noc pre dva kone aj na chrbte,
& uz konskom, alebo aj na krogne ako v Tatrach. Zial, ked sme
kontaktovali chatdra, zistili sme, Ze chata je na tento termin ob-

Bolo potrebné trasu prechodu
nastavil tak, aby bola aj trosku
zaujimava, ale aj dostatoc¢ne schodna,
pretoze hlavny aktér bol ochrnuty
od pasa dole a nepripadalo do tvahy
zosadnutie z kona v narocénych
usekoch.
sadend. Nastalo vymyslanie ndhradného miesta, ktoré by bolo na
povodnej trase. Do toho v8ak prisla snehova burka a na hrebeni
ostalo skoro pol metra snehu. Na druhy den otvorili bezkarsku
sezénu v aredli Skalka. KedZe sme p6vodne chceli vyuzit bezecké
trate, ktoré uz teraz boli upravené, a preto je tam zakaz vstupu pre
kone, museli sme celt trasu narychlo prekopat. Rozhodli sme sa,
Ze severnu — najvyssiu ¢ast hrebena tplne vynechdme a zamieri-
me na juh.

Den pred akciou sme prisli zo sluzobky v hlavnom meste a $up
rovno do sedla, noénym presunom sa pripravili kone na Horné
PrSany do starého skladu pusného prachu z ¢ias Marie Terézie.
Dorazili akurat v¢as, kym ubytovali nasich hosti, ktori docestovali
vlakom z Brna. Rano sme nabalili na kobylu Lilli veci do sedlo-

vych vakov, na vrch sme upevnili invalidny vozik. Na nésho staré-
ho dobrého valacha Safia sme upevnili voltizne rukovite, §tvorica
chlapov vylozila nasho cestovatela a vyrazili sme do hér.

V prvy den sme putovali starou cestou z PrSian popod
Dolnu skalu

Prvy den nasa neobycajnd tlupa 9 pesiakov s baglami, jedného
hendikepovaného jazdca a jedného nékladného kona putovala
starou cestou z Prsian popod Dolnt skalu. Cesta bola nenaroc¢-
n4, okrem dvodného stupdku z muni¢dku nad dedinu, takmer bez
vyskovych rozdielov. Obcas sa otvoril vyhlad na kalderu Krem-
nickych vrchov. Pocasie sice nebolo idedlne, ale ani najhorsie.
Pauzu sme si dali pri horarni na gréfovom obede. Tu sa nachadza
jediny pramen na trase medzi PrSanmi a Hostincom na kremnic-
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kej strane Hrebena. Kedysi za ¢ias gréfov radvanskych, ked ta-
dialto viedla cesta do Turca cez Kremnicu, slizilo toto miesto na
oddych pre kone i Iudi, ktori po nej putovali. Odtial sme sa spustili
dole na Ortuty, do starého stredovekého banského reviru, kde sa
az doneddvna tazila ortutova ruda, napriklad na farbivo rumelku.
Posledny tsek cesty z Ortat do Krélikov bol najkomplikovane;jsi.
KedZe najvhodnejsie cesty st na Ortatoch konotesne uzavreté za-
vorami, zvolili sme trosku inti cestu. Zial, akurét sa tu zacala fazba
dreva a cesta sa pod kolesami lesnych strojov zmenila na blato po
ky, kde bol koniec prvého tseku.

Pocas druhého dia bola trasa najdlhsia

Druhy den nas ¢akala najdlhsia trasa. Z Kralikov sme stapali hlb-
$im tvrdym snehom do sedla Tri kriZe na hlavnom hrebeni Krem-
nickych vrchov. Tu sme dosiahli najvy$si bod nasho putovania
a zaroven sme sa napojili na trasu pripravovanej jazdecko-turis-
tickej cesty Via magna. Po medvedich stopach, ktoré nas uz chvilu
sprevadzali, sme sa vydali smerom na juh po hrebeni. Cesta ubie-
hala dobre. Postupne ubtidalo snehu. Dne$ny den nam prialo aj
pocasie. V aredli lyziarskeho strediska na Brestovej pri Sielnici
sme napasli a napojili kone a vydali sme sa do najdivokejsej ¢asti
nadej pute — do pralesa Mlacik. Tu niekde sa kon¢ili aj medve-
die stopy. Mlacik je nadherné miesto, no turisticky chodnik nie je
velmi frekventovane vyuzivany. Takze aj putovanie s konmi bolo
veelku dobrodruzné. Obchadzali sa padnuté kmene mohutnych
stromov, no najnaroc¢nejsi bol kratky tsek na zaver, kde takmer
neviditeIny chodnik traverzoval prudky svah. Kde-tu spadnuty

strom, kde-tu skala. Nakoniec sme nasho invalidného cestovatela
museli kiisok preniest na rukich. Dalej uz véak bola cesta dobra.
A tesne po zotmeni sme dorazili do ciela nasej dne$nej cesty - do
jazdeckého aredlu Budicka, kde sme nasli noclah my aj nase kone
v prijemnom domécom prostredi.

Koniec putovania

Posledny denl sa ndm pocasie uplne pokazilo. Ranné slniecko so
snehovymi prehankami rychlo vystriedal dazd. Dne$na trasa vSak
uz nebola prili§ dlha, cez Turovi a Kovacova sme po podhorskych
lukach presli na Slia¢. Tu sa na$e putovanie koncilo. Priatelia z Brna
nasadli na vlak a my s kofimi sme sa prebehli cez kopec domov.
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Aka bola cesta
ocami hlavného akiéra?

Za rozhovor d’akuje Katarina Mackova

Pdn Hladky, ako spitne hodnotite turisticky prechod, na ktorom
ste sa ziicastnili? Ako tdto myslienka vznikla?

S ndpadom na tento velmi vydareny prechod prisli moji priatelia,
s ktorymi sa va¢sinou pozndm uz viac rokov a s ktorymi som pred-
tym na podobné vylety chodieval peso, kym som po traze neskon-
¢il na voziku. Tito priatelia ma potom obcas zobrali na mensi vylet
s vozikom alebo s handbikom, ale takto by to na horsky prechod
neslo, tak sme to skusili s korimi a podarilo sa ndm to. S konmi
v horach som nebol prvykrat tu v Kremnickych vrchoch, uz pred

rokom som s podobnou skupinou znamych uskuto¢nil tyzdenny
horsky prechod v Ladakhu v indickych Himalajach cez budhistic-
ké dedinky a klastory a cez sedlo Shingo-La vo vyske 5100 m n. m.

Bolo to pre vds velini namdhavé?

Namaéhavé to asi bolo hlavne pre kone, §li sme aj strmymi tsekmi,
cez padnuté stromy a vetvy, rozbahnenymi cestami alebo po za-
mrznutych cestach. Pre miia bolo miestami namahavé udrzat sa na
koni, aj som trikrat spadol, ale vZdy bez zranenia. Ked som si kona

Foto: Ondiej Letocha
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miestami viedol sdm a akurat sa vyskytol zlozZitejsi te-
rén, bolo naro¢né udrzat ho pod kontrolou. A pretoze
som na koni sedel bez sedla, len na deke, utfzil som
lahkd odreninu na kostr¢i, avsak ni¢ strasné.

Poznali ste sa navzdjom s ticastnikmi vypravy?
Tento prechod sme podnikli s okruhom asi desiatich
znamych, takze vac$ina z nds sa poznala. Ale urcite
sme sa tu spoznali eSte lepsie. Teraz uz viem, komu
mozem zverit vedenie kona a komu nie :)

Akd bola atmosféra? Spriatelili ste sa?

Vyborna, super zdbava, vzdjomne sme sa vytahovali
z bariny, jeden muzikant so sebou vzal ukulele a vecer
hral, v Kralikoch sme zaliezli do sauny, vo vlaku mi
vycarovali narodeninov tortu. Niektorym tiez zlyhali
nervy a pohadali sa, ale inak tu prevlddala priatelska
pohoda.

Pdcila sa vdam vybrand trasa?

Aj napriek tomu, Ze sme nakoniec urobili par kom-

promisov, trasa sa nam pacila. Hore ne¢akane velmi skoro napadol
sneh, takze sme sa museli vyhnit upravovanym lyziarskym tra-
sam v najvyssich odlesnenych castiach vrchov (Skalka — Kordické
sedlo), kde by bolo ur¢ite vela dalsich peknych vyhladov. Tiez pre
sneh a zasnezené pastviny sme zavrhli spanie na kopcoch v sta-
noch a museli sme trasu podriadit niZ$ie poloZzenym moznostiam
ubytovania, aby tam bolo dostupné kfmenie pre kone.

Foto: Ondfrej Letocha

Aké boli pocasie a vyhlad?

Na to, Ze bola uz druhd polovica novembra, sa ndm pocasie
vydarilo. Slne¢no bolo len obéas, ale ani neprs$alo, v sobotu
bolo krasne a mali sme nadherné vyhlady na Velku Fatru, Niz-
ke Tatry a Polanu. V snehu sme niekolkokrat objavili cerstvé
medvedie stopy.

Foto: Petr Ledvina

Ktory uisek bol pre vds najndrocnejsi?

Svojim spdsobom bola najnaro¢nejsia uz piatkova cesta podhorim
do Kralikov, ked sme prechadzali byvalym lesom po bezohladnej
tazbe dreva, kde boli cesty zdevastované od tazkej techniky, a zdo-
lavali sme aj vy$e pol metra hlboké bahno tam, kde mala viest cesta,
a ked sa zotmelo, zabludili sme. Na vzdialenost a vysku bol najna-
ro¢nejsi prechod Kremnického hrebena az do Budicky, asi 25 km
vacsinou snehom, vo vyske az 1 200 m n. m., tiez sme dosli za tmy.

Zopakovali by ste si tento vylet?

Ano, vi&sina z nds zvaZuje opit vyrazit na podobné prechody hor,
mozno aj vratane mna s konom, napriklad na nejaky iny hreben.
Ale radsej v teplejSom obdobi (napriklad v oktobri, aprili), aby bola
dostupna pastva pre kone a dalo sa prespat kdekolvek pod stanom,
¢o vyrazne zjednodusi organizaciu akcie. Asi by bolo atraktivne zo-
brat viac koni, aby sa zviezli aj ostatni.

Povedzte ndm o sebe viac. Cim sa zaoberdte, aké mdte zdluby?
Mojimi zdujmami vyrazne otriasla prave dopravna nehoda, pre
ktort som na invalidnom voziku. Predtym som rad robil outdo-
orové $porty ako cyklistika, vodactvo, bezecké lyzovanie, horské
treky, horolezectvo, jaskyniarstvo, orienta¢ny beh, frisbie ultima-
te, volejbal a dalej tiez spoluorganizovanie zazitkovych taborov,
ochrana zivotného prostredia, prieskumy prirody a urbex, dialkové
cestovanie (moja najvydatnejsia cesta bola Hodvabnou cestou po
zemi do Indie). Prave takéto aktivity sa mi teraz velmi tazko ro-
bia alebo ich vobec nemdzem robit, napriklad s cyklistami jazdim
na handbiku, ob¢cas tiez splavim Iahsiu rieku, zidem zjazdovky na
monoski alebo sa vyberiem na komplikovanu cestu. Pracujem ako
vyvojar elektroniky, ¢o je zaroven dal$i z mojich zaujmov, spolu
s histériou, so zemepisom a s osobnostnym rozvojom.
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