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Ucastnici jazdy
dolu Hronom
v roku 2007

cyklotrasy popri vodnych
tokoch maju pohodiny
vyskovy profil.
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_ Vpripade vic$ej skupiny cyklo-
——_ turistov treba presun viakom 5
Vioeyy  dohodniit vopred
[ !

Dri-eykloturistike Je

Medzi tispe$né podujatia
patri cyklisticka jazda zo
Spisskeho hradu do Zvolena
pred turistickym vystupom
na Pusty hrad

dolezita vybava i partla

Text: Jozef Sliacky, foto: Jozef Sliacky (10), Pushkar Shah (1)

adsSenci pre

cykloturisti-

ku dokazali

na Slovensku
vyznacit cyklotrasy, z kto-
rych si vyberie i narocnejsi
turista. Problémom je,
ze vedu neraz po cestach
s automobilovou dopravou,
Ze budovanie bezpeénych
cyklistickych cesticiek za-
ostava. Aj preto pred kaz-
dou tuarou je dobre podivat
sa do mapy a presvedcit
sa, akym terénom a po
akych cestach pdjdeme,

Cykloturistika rozkvita. Slovensko je sice v tieni takych
krajin, ako je Nemecko alebo Rakisko, napriek tomu st

tu terény i cesty, ktoré st vhodné na jej rozvijanie. Zial,
v budovani kvalitnych cyklociest zaostavame.

alebo si detaily vyhladat
na internete.

Nielen vybavenie,

ale i dobra partia

Co sa tyka vybavenia, vela
informacii sa da vygoog-
lovat. Mozno su bicykle

a dalsie vybavenie pre nie-

koho drahé, ale presved¢il
som sa, ze vela kilometrov
moze najazdit aj ten, kto
vo vrecku nenosi nabita
penazenku.

Najprv si to treba vyskusat
v blizkom okoli. Hoci ho
uz poznate z pesich tur, zo
sedla dvojkolesového ,,pri-
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blizovadla® je krajina ina.
Su turisti - a cykloturisti
nie su vynimkou - ktori su
samotari, ale aj z hladiska
bezpecnosti je lepsie, ak sa
na taru vyberieme aspon
vo dvojici alebo v zohratej,
podla moznosti fyzicky rov-
nocennej partii.

Defekt patri k najéastejSim problemé
na ktory treba byt pripravenﬁ{

Samostatnou kapitolou su
rodinné vylety s detmi. Pri
nich musime bezpecnost
znasobit, a to na lesnych
cestach, ale najma vtedy,
ak sa neda vyhnut aseku
s rusnou automobilovou
dopravou.

V poslednych rokoch sa
rozsirila sluzba cyklobusov,
ktoré odbremenia od nud-
nych kilometrov a uSetria
sily v naro¢nych stiipa-
niach. Na Start vyletu sa

mozeme dopravit aj vlakom,

pravda, nezabudnime si
vopred overit, ¢i je suprava
prispdsobena na prepravu
bicyklov a pri va¢Som pocte
ucastnikov je nevyhnutnos-
tou dojednat si prepravu

v dostato¢nom casovom
predstihu.

Na vylet by sme nemali
vyrazat bez zakladného
naradia na opravu, bez
rezervnej dusSe, lepenia

a pumpicky. Nesmieme za-

budnut na osvetlenie, lebo
nepredvidané okolnosti nas
mozu prinutit jazdit aj za
zhorsenej viditeInosti. Na
vlastnej hlave som sa pre-
svedcil, ze prilba je takisto
nevyhnutnostou, a odpo-
racam ju aj pri jazde cez
mesto, kde viac hrozi, Ze
sa dostaneme do kontaktu
s autom alebo s asfaltom.
V taske, na nosici alebo

v bat6zku nema chybat
oblecenie do zlého poca-
sia a primerané mnozstvo
stravy a tekutin. Niet

nic horsieho, ako ked sa
vystaveny cyklista vystvera
na kopec a v zaludku mu
vyhrava cely orchester, ba
mu ho zvieraju kice, a on
nema pri sebe ani kérku
chleba. V takej situacii sa
prijemny zjazd s vyhladmi
na malebnu krajinu zmeni
na tuzbu byt ¢o najskor
pri zdroji obcerstvenia. Aj
pri najvacsej opatrnosti sa

pritrafi nehoda. Vtedy oce-
nime lekarnicku, na ktoru
by sme takisto nemali
zabudnut.

Pri jednodnovych vyletoch
odhalime nastrahy cyklotu-
ristiky, naberieme skuise-
nosti i fyzicku. Az potom by
mali prist na rad viacdnové
vylety. Na zaciatok je lepsie
vyuzit sluzby Specializo-
vanych cestoviek, ktoré
poskytuju aj sprievodné
vozidlo. Alebo sa dohod-
nut s partiou na vlastnom
sprievodnom aute.

Aj jazda natazko ma svoje
caro, hoci vtedy musime
viac investovat do vybavy,
pri ktorej okrem samot-
ného bicykla rozhodujucu
ulohu zohravaju tasky na
zadnom nosici, pripadne aj
na prednej vidlici. Sam som
sa presvedcil, Ze v tomto
pripade sa Setrit neoplati,
lebo jazdit stovky kilomet-
rov s taskami, na ktorych

,odisli“ zipsy, dokaze
poriadne pokazit naladu

a z prijemného zazitku sa
stava hra na nervy. Ak sa
mienite pohybovat v rovina-
tom alebo mierne zvinenom
teréne, uzitoény je cyklopri-
ves, v ktorom moézeme viest
veci, diefa ¢i zvieracieho
milacika.

Dolezité je nezamienat si
cykloturistiku s pretekmi!
~Hra na Sagana“ moze byt
nebezpeéna a vnesie do
partie nervozitu.

S kamaratmi z KST
Bicykel mi ucéaroval uz

v ranom detstve. Postup-
ne som sa odvazil aj do
vzdialenejsich miest a hoci
som sa obcas vratil dorana-
ny, na cykloturistiku som
nezanevrel. Ked som sa dal
dohromady s ludmi rovna-
kej krvnej skupiny v ramci
turistického zvazu, dnesné-
ho Klubu slovenskych tu-



jevlete priien;nﬂm
-osvieZenim ¢

Pushkar Shah
~ 2 Nepalu obisiel
~zemeguluna

. bicykliza1l o

ristov, kilometrov pribuda-
lo. Vrcholom bola pred 30
rokmi trosku Sialena cesta
do Macedoénska na starsich
favoritoch a v nedavnej
dobe dvakrat zjazd dolu
Dunajom od pramenov

v nemeckom Scharzwalde
po Bratislavu. Zvladol som
to napriek nie prave ideal-
nej fyzicke a zivotosprave

a pri lacnom vybaveni.

V poslednych rokoch vzras-
tol pocet cyklistov, ktori sa
odvazili i na niekolkoroc¢né
expedicie. Prikladom moze
byt Karol Voltemar z Bra-
tislavy, ktory presiel okolo
sveta za tri roky. Mojmu
facebookovému kamaratovi
z Nepalu, ktory ma takmer
slovenské meno Pushkar
Shah, to trvalo 11 rokov.

Z domu odisiel s ,hotovos-
tou*” vo vyske jedného eura
a pocas expedicie si zarabal
na zivobytie. Po navrate sa
stal uznavanou osobnostou
a organizuje cyklistickeé

i charitativne akcie.

Dobru partiu najdeme

v Klube slovenskych tu-
ristov (KST). Jeho odbory
organizuju cykloturistické

podujatia, pocas ktorych sa
mozeme mnohému priu-
¢it, aj si najst priatelov pre
dalsie vylety.

Vrcholom aktivity je kaz-
doroény zraz cykloturistov,
ktory sa tohto roku usku-
toc¢ni vo Vyhniach od 31.
augusta do 3. septembra.
Organizuje ho Sekcia cyklo-
turistiky a Regionalna rada
KST v Ziari nad Hronom

a odbor KST Vyhne. Viac
informacii najdete na www.
kst.sk alebo u predsedu
sekcie cykloturistiky KST
Petra Zo6lda (zoldies@zo-
znam.sk, 0905 316 020).

CykloHron 2017
Cyklistika ma priaznivcov
aj vo Zvolene. V roku 2002
vtedajsi zamestnanci Mest-
ského uradu Pavel Fogl

a Lubomir Porubsky prisli
s napadom spojit dvoj-
dnovou cyklojazdou dva
najrozsiahlejsie slovenské
hrady: Spissky a Zvolensky
Pusty hrad. Casom sa toto
podujatie rozsirilo na Styri
vetvy, ked okrem SpiSského
hradu sa stali Startovymi
miestami polska Wisla,

_Pri najvzdialenejSom pramegaass
ni Dunaja,vo Schwarzwalqj&_
ssme sa stretli so skupinggr
cykloturistov z Levic. .. “3

moravsky Slavkov u Brna
a madarsky Visegrad, ¢im
podujatie dostalo medzi-
narodny charakter, a to

aj Co sa tyka ucasti, ba
jeden rocnik mal Start az

v Strasburgu. Vtedy pocet
dni samozrejme narastol.
V poslednych rokoch sa or-
ganizatori vratili k pévodnej
dvojdnovej spiSskej vetve,
ktoru prejdu 31. augusta
a 1. septembra, teda pred
tradiénym vystupom na
Pusty hrad 2. septembra.
Tento rok maju v plane
prejst cez Nizke Tatry

z doliny Cierneho Vahu cez
sedlo Priehyba do udolia
Hrona.

{ V roku 2007 som navr-

hol podujatie CykloHron.
Pridalo sa par kamaratov
zo Zvolena i zo Sturova.
Dolina Hrona od pramena
nad Telgartom po ustie do
Dunaja pri Sturove sa da
zvladnut za dva dni s pre-
nocovanim vo Zvolene. Po
dlhsej odmlke sa k tomu-
to napadu vraciame pod
hlaviékou 1. pltnickeho
zdruZenia na Hrone. Usku-
tocni sa 24. a 25. juna.
Kto by mal zaujem prist

do Zvolena na viac dni, za-
bezpeéime mu ubytovanie
a poradime pri vyletoch do
okolia. Blizsie informacie
na cyklohron4@gmail.com.®



