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., Viitte s k p’d)wd;g“ Budovat vztah s prirodou — uz od utleho veku

- ¢itame slogany a kdesi v podvedomi V lese sa treba stisit, dovolit myslienkam, aby si volne tiekli a toho sa
niektori Iudia boja... Ticho je pre mnohych znervoéznujuce. A to je chyba,
pretoze ticho lieci. A nielen to, pobyt v lese, opantany zmesou voni,
zvukov, farieb p6sobi na ¢loveka blahodarne. Tak, preco to neprijat',
v skutocnosti chceli. Nemame cas - na nic. idealne teraz, ked'je leto, prazdniny a mnohé rodiny potrebuju vypnut,
Z3jst na prechadzku do lesa? Pre mnohych nadychnut sa, byt spolu..? Ak vedieme deti uz odmali¢ka k vrucnemu
na to v diari niet miesta... A to je chyba. vztahu s prirodou, neskér sa nam to urcite vrati. Viacgré Studie
Ax . . , poukazuju na to, Ze deti, ktoreé su odmala aktivne, vela ¢asu travia na
V lese sa mézeme nielen zhlboka nadychnut... . e R
cerstvom vzduchu, su spéte s prirodou, dobre vyuzivaju svoju intuiciu,
Je to miesto na skutocny reset. Takze, nestracaju hlavu vo vyhranenych situaciach. Pobyt v prirode je totiz
nevahajte, zbalte sebai rodinu a Sup do lesa! nielen prospesny pre ludské zdravie, ale dokaze ¢loveka aj vela naucit,

mame zakorenené, ze ten stresovy a rychly
zivot, ktory Zijeme, nie je taky, ako by sme
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Prechadzka lesom
ako zazitkoveé ucenie
Vylet do prirody s malymi detmi
mozno ponat ako zazitkove ucenie.
Co to znamena? To, Ze z oby¢ajnej
prechadzky urobite nezabudnu-
telny zazitok. Napriklad si doma
s detmi stanovite ulohu - objavit
v lese ¢o najviac druhov stromov
(listov, kvetov, vtakov, stop..).
Porozpravate sa o tom, ako sa da
v lese orientovat a vezmete si so
sebou mapuy, buzolu. Najdete v lese
krmelec, rozhladriu, horaren atd.
Pri potéc¢iku si budete vsimat, aké
kvety, rastliny tam rastu (mnoho
druhov vzacnych rastlin a Zivo-
¢ichov je chranenych zakonom).
Spocitate rybky, ktoré uvidite
v riecke.. Poviete si, aké zvierata
ziju v korunach stromov, ake drav-
ce ¢i vtaky v slovenskych lesoch...
Deti si mézu vytvorit herbar listov,
kvetin, zbierku Susiek, mensie deti
nasledne doma nakreslia z vyletu
obrazok... Moznosti je habadej. Deti
sa tak naucia ziskavat nove skuse-
nosti, vedomosti a takto, krécik po
kro¢iku, sa bude budovat ich vztah
v prirode. V Skole potom urcite pre-
kvapia tym, ¢o vSetko ich rodicia
(€1 stari rodi¢ia) naucili.. © Bude to
nezabudnutelny zazitok!

Cosavlese smie,
aconie?

Skuseny rodi¢ vie, ze pred vybe-
rom na turu je dobré overit si bez-
pec¢nost miesta, prehodnotit moz-
né rizika a nastrahy. TieZ je dobre
vybrat trasy, ktort dobre poznate
a zodpoveda moznostiam a sku-
senostiam vasej rodiny (je rozdiel,
ak ide na turu rodina s babatkom

turistiku zvyknute).
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zistite si predpoved'pocasia
platnu pre danu lokalitu,

v pripade zlého pocasia vylet
zvazte,

v pripade burky sa neschovavajte
pod volne stojacimi stromami,

ani na vyvysenom mieste alebo

v otvorenom terene. Nemajte pri
sebe kovove predmety ani zapnuty
mobil, schovajte sa v hustom lese
alebo nizkom poraste.
nezabudnite si pribalit malu
lekarnicku (napr. obviz, zasyp,
leukoplast, maly nozik..),
nezabudajte na repelent, mobil,
baterku,

po navrate z prirody skontrolujte,
¢i sa na pokozke neprisal kliest,
dbajte na to, aby deti
neochutnavali, ani sa nedotykali
rastlin a hub, ktoré mézu byt
jedovate,

neplaste zvierata, ani sa
nedotykajte hniezd,

respektujte, ze kladenie ohna

Vv lese amimo vyznacenych
miest je zakazane (podobne

je zakazané aj fajcit),

vedte deti k tomu, aby sa

Vv lese spravali ticho a aby ho
neznecistovali odpadkami,
pohybujte sa len po vyznaéenych
turistickych chodnikoch.

Znackari obnovuju znacky v nasich lesoch. \
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Na ture, a je jedno, ¢i je to v horach alebo v lese, vas
i deti ur¢ite zaujmu turistickeé znacky. Zial, mnohi do-
speli ich vébec nepozname a ked sa deti opytaju, ¢o
znamenaju, sme v koncoch. A to je skoda... Tieto znac-
ky nie suna paradu, turistom poskytuju informacie pre
bezpe¢ny pohyb v teréne, pomahaju dorazit do ciela,
nestratit sa. Nevznikli nahodne. Tento systém znace-
nia bol na Slovensku vypracovany uz v zaciatkoch 20.
storo¢ia a postupne bol rozvijany a zdokonalovany. Je
dusevnym vlastnictvom Klubu slovenskych turistov
(KST), ktory zastreSuje takmer 500 miestnych turis-
tickych klubov po celom Slovensku a okrem toho, ze
vychovava turistickych inStruktorov a celoro¢ne pri-
pravuje mnozstvo turistickych podujati otvorenych
pre verejnost, pésobi aj ako garant jednotného a uce-
leného systému znacenia v nasich lesoch.

Praca dobrovolnych znaékarov

Ako znacky vznikaju, nam priblizi generalny sekre-
tar Klubu slovenskych turistov, Ing. Dusan Valich:
, Ak hlavnou hodnotou pre turisticky ruch je turistic-
ky atraktivna krajina s mnozstvom prirodnych kras
a kulturnych pamaétihodnosti, s dopravnou a obsluz-
nou infrastrukturou, rozhodne sem treba ako prida-
nu hodnotu zaradit udrziavanu siet turistickych ciest
a chodnikov. Tato pridana hodnota nevznika a neexis-
tuje sama od seba. Je vysledkom dlhoroc¢nej nadsenej
dobrovolnickej prace. Rok ¢o rok stovky vyskolenych
kvalifikovanych znackarov nasho klubu vyrazaju ob-
novit farebné znacenie, vymenit poskodené smerovky
¢i osadit nové smerovniky. Tomu predchadza mnoz-
stvo organizacnej, $kolitelskej a metodickej prace, aby
trasy tvorili uceleny a logicky systém. Vyznacene tra-
Sy sluzia organizovanym aj neorganizovanym turis-
tom v$etkych vekovych skupin, ulah¢uju orientaciu
v teréne a planovanie presunov, prispievaju k bezpec-
nosti turistov a k ochrane zivotného prostredia."
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Viete, 5c... -

Turistickeé znacky

Ak sa chystate na turuy, sucastou
va$ej vybavy by mala byt aj mapa,
ktora vam poméze zorientovat sa
v teréne. V praxi zistite, Ze znac-
ky, ktoré vas v horach obklopujy,
maju rozne farby. Preco je to tak,
objastuje D. Valuch: ,Chodniky na
Slovensku su bezpecné, su vy-
znackovaneé so systémom fareb-
ne odliSeného pasového znace-
nia (¢ervena, modra, zelena a zIta
turisticka znacka, aplikovana na
stromoch, skalach, koloch a pod.)
a informacnych miest so smerov-
nikmi a smerovkami, obsahujucimi
miestopisné nazvy a udaje o vzdia-
lenosti k nim v orientacnom ¢aso-
vom vyjadreni. Siet vyznacenych
turistickych tras ma na Slovensku
celkovo priblizne 14 000 kilomet-
rov, ¢o je vysoke cislo. Pri jej obno-
ve sa uplatriuje trojro¢ny cyklus, ¢o
znamena, ze kazdy rok sa obnovi
zhruba tretina siete. Obnovovanie
je nutne, bez udrzby by znacenie
vplyvom pocasia, ale aj v désledku
tazby dreva ¢i vandalizmu ,,0diglo"
v priebehu niekolkych rokov."
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4 farby

Turistické znacky maju svoj presny tvar
- tvar stvorca, obvykle velkého 10 x 10 cm.
Aky vyznam ma odlisna farebnost znaciek?

Pasova znacka - je zakladna a pozostava z troch
pruzkov — farebny pruzok medzi dvomi bielymi.
Pouzivaju sa 4 farby - €ervena, modra, zelena a zlta.
Na rozdiel od oznacovania lyziarskych zjazdoviek
farba turistickej znacky nevyjadruje narocnost
terénu, ale hierarchiu hlavnych a vedlajsich tras.
@ Cervenou st znacené najma hreberové trasy
a trasy najvdcsej dolezitosti. SU zvdcsa fyzicky
najnarocnejsie a najdihsie.
® Modrou byvaju vyznacené trasy z dolezitych
vychodisk (obec, zelezni¢na stanica a pod.)
k vyznamnym turistickym cielom (vrcholy,
turistické strediska, a pod.).
® Zelend sa pouziva spravidla na vyznacovanie
pristupovych tras k zaujimavym turistickym cielom.
® 7Ita sa pouziva na kratke prepojenia medzi
trasami inych farieb.
Zmenu smeru/odbocenie signalizuje Sipka
vo farbe prislusnej znacky.

DALSIE ZNACKY

Okrem turistickych sa vyuzivaju v nasich horach aj tzv.

tvarove znacky, ktoreé upozornuju na zvlastne urcenie

vyznacenej trasy. Do tejto kategorie patria:

©® miestna znacka - pouziva sa pre trasy miestneho
vyznamu. -

® okruzna znacka — oznacuje trasu tvoriacu okruh.
Turista sa pri jej absolvovani na zaver vrati do
vychodiskového bodu.

® naucna znacka — oznacuje naucny chodnik, obvykle
s informacnymi panelmi, popisujucimi miestnu floru,
faunu, geologiu, i historiu.

® kupelnaznacka - oznacuje trasy v kupeloch,
resp. v blizkom okoli, ktorée mézu absolvovat
pacienti v ramciliecebného procesu.
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ivs Supelluice PERESY
HERMANDVCE 5
459m DalSou skupinou znaciek, s ktorymi sa mézete pocas tury

stretnut, su tzv. vyznamové a koncove. Co znamenaju,
popise D. Valuch:, Vyznamovymi znackami oznacujeme
kratke odbocky, napr. na vrchol, resp. na miesto s peknym
vyhladom, k zrucanine, k hradu alebo zamku, k pramenu/
studnicke, k chate/pristresku, k jaskyni, k cvicnym skalam,
K turisticky vyznamnému objektu/lokalite. Koncova znacka
urcuje miesto, kde sa vyznacena trasa konci, resp. zacina."
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FOTO: Klub slovenskych turistov
ZDRO!: Informacie o znackach — ,,Abeceda turistického znacenia“, autori A. Guldan a V. Dohnal
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nepremokavu pevnu obuv

a oblecenie, ¢iapku

nahradné oblecenie

prsiplast

desiatu, napoj

(uzatvaratelnu flasu na pitie)

ruksak

starsie deti m6zu mat

so sebou aj mobil

(v pripade nutnosti Memento

privolania pomoci ap.)

Tak, ako? Navnadili sme vas asporn trochu

na vylet do prirody? Nemusi to byt hned tura

do Tatier, aj prechadzka do lesika za mestom

¢i dedinou sa rata. Uvidite, ked si na takéto

vylety vasa rodinka zvykne, ¢asom jej budu

chybat. A ked pride tuha zima, nebudete sa

moct dockat jari, aby ste zasa mohli vyrazit

na potulky... Vase deti tak na vlastnej kozi po-

citia, Ze priroda je domovom stromov, kvetin,
REZIM

‘d
na pol roka

Lafl -

detii starsie osoby, ktoré
uzivaju zivotne délezité
lieky, by ich mali mat

so sebou (napr. alergici

v pripade anafylaktického
Soku po ustipnuti
hmyzom ap.)

1,69€

Uzite sileto
hez nasledkov

Zdravie je teraz
este lepSie, krajsie
avynovene pre vas

Vyhrajtti

PITNY

Naved na schladenie
Bolesti z klimatizacie
Neskaite sipo infarkt
Angina bez antibiotik

Biirka vis uZ neprekvapi

POLOHY
PROTI
POTENIU

° ]
RODIGIA,
KROTTESA
Taketohry
tetom Skodia

PODEIARKNUTE ODBORNIKMI .
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V lete su Casto
nebezpecne poziare,

obzvlast tie v lesoch.

Preto nerozkladajte v prirode
oher, ani nepouzivajte horlave
1atky. étatistiky dokazuju, ée

sp6sobena ludskou
nedbalostou.

zvierat, vtakov a mnohych dalsich Zivo&ichov.
Generacie [udi pred nami Zili s prirodou v har-
monii, boli na nej uplni zavisli, za ¢o sa im ona
odvdacovala svojimi plodmi. My, generacia 21.
storodia, na to trochu zabudame... Je preto na
nas, rodicoch, aby si nase deti zacali prirodu
vazit. Pretoze sme jej sucastou.. A ak na to
raz zabudneme, méze sa nam to vypomstit...
Ale to uz jeiny pribeh.

August 2016

DOBRY GLUTAMAN

STE CHORI?

LEVANDULA
NAODPIS

BRUSNY TUK

TAJOMNE
DEJAVU

e

PRAVE V PREDAIJI

POCOM
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