
Spracoval  Mi lan Lackovič
(voľne š í r i te ľné)

Aby sa neporušovali zákazy
a nemuselo sa chodiť na čierno

Návrh Klubu slovenských turistov (KST)
na sprístupnenie niektorých tatranských trás

Nestrihajte nám reťaze!
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Petícia Klubu Slovenských turistov
Touto petíciou na základe § 5 ods. 1 zákona č. 85/1990 Zb. 

o petičnom práve požadujeme sprístupniť verejnosti Tatranský ná−
rodný park v rozsahu, ktorý je uvedený v prílohe tejto petície.
Súčasne žiadame zredukovanie sezónnych uzáver turistických chod−
níkov na obdobie 15. marec – 15. jún.

Domnievame sa, že Tatry majú byť rozdelené na oblasti, ktoré
nie sú prístupné nikomu a oblasti, ktoré sú prístupné všetkým, vy−
chádzajúc z demokratickej podstaty nášho štátu.

Súčasne požadujeme zrušiť všeobecný zákaz vstupu do jaskýň
vyplývajúci z § 24 ods. 4 písm. a) zákona 543/2002 Z. z. o ochrane
prírody a krajiny a obmedziť tento zákaz na vstup do jaskýň vy−
hlásených za národné prírodné pamiatky a iné vybrané jaskyne.

Vstup človeka do jaskýň sám osebe nepredstavuje ohrozenie ich
prírodných a iných hodnôt. Navyše činnosti, ktoré sú podľa toho
istého paragrafu ods. 4, písm. b) až m) v jaskyni zakázané (napr. ni−
čenie, zbieranie nerastov a pod.), by boli zakázané aj v prípade zru−
šenia všeobecného zákazu vstupu do jaskyne.

Na styk s príslušným orgánom verejnej správy v zmysle § 3 ods.
4 zákona č. 85/1990 Zb. o petičnom práve určujeme JUDr. Mareka
Heinricha.

Tlačová konferencia k novej petičnej akcii
Tlačová konferencia Klubu slovenských turistov (KST) a Slo−

venskej speleologickej spoločnosti sa uskutočnila vo štvrtok 
27. marca 2014 o 10:00 v sídle Klubu slovenských turistov (KST) 
v Bratislave, na Záborského ulici 33.

Na tlačovej konferencii predstavitelia KST vyhlásili: „Tlačovú
konferenciu zvolali organizácie združujúce približne 18 000 členov
za účelom vyzvania verejnosti na vyjadrenie sa, či súhlasí s uzávera−
mi v Tatranskom národnom parku v tom rozsahu, v akom ich
poznáme dnes. Náš názor je, že takéto uzávery nemajú v zahraničí
obdobu a v legislatívnych otázkach ochrany prírody a krajiny sa
rok po roku nerobí nič, čoho výsledkom by bol akýkoľvek systé−
mový posun. Nastal preto čas, aby sa k tejto otázke vyjadrila široká
verejnosť, čo je účelom našej petičnej akcie aj tlačovej konferencie.
Súčasťou tém je aj stav slovenských jaskýň, otázka prístupu do nich,
a taktiež otázka, či ich ochrana je adekvátna a zodpovedá potrebám
prírody a spoločnosti. K uvedeným otázkam považujeme za vhodné
sa jasne a jednoznačne vyjadriť.“

Argumenty KST
Cieľom klubu je podľa Heinricha vyzbierať pod petíciu 100 000

podpisov, aby sa ňou musel zaoberať parlament. Ak vyzbierajú menej,
predložia ju zodpovedným orgánom výkonnej moci. „Zastupujeme
18 000 členov, takže verím v úspech petície,“ povedal Heinrich.

Problémom sú aj rôzne sezónne uzávery, napríklad v oblastiach
Zverovka alebo Roháče; sú zbytočne dlhé a škodia cestovnému ruchu.
Heinrich: „Chápeme, že kvôli ochrane živočíchov musia sezónne
uzávery existovať, ale od októbra do júna je to zbytočne dlho.“ 

Obmedzenia na niektoré končiare sú zbytočné.
Pokuty za nedovolený pohyb po horách. Heinrich: „Ak chcem

v Alpách vyliezť na Mount Blanc, môžem. Ak by som chcel vyliezť
na Gerlachovský štít, dostanem pokutu.“ Heinrich sa vyjadril, že
súčasná legislatíva v tomto prípade bezdôvodne zvýhodňuje vyso−

kohorských vodcov. „Nie všetci však ich služby potrebujú,“ pove−
dal. Ja k tomu dodávam ešte to, že nie všade. Podľa mojej mienky
niektoré navrhované trasy by mali byť doménou horských vodcov,
ktorí trasu poznajú tak dôverne, že by ju mohli prejsť so zaviazaný−
mi očami. A sú trasy (Gerlachovský štít, Vysoká, Lomnický štít), 
na ktorých v prípade náhleho zhoršenia počasia môže mať problém
aj zdatný a skúsený vysokohorský harcovník, lebo nepozná trasu tak
dôverne, ako horský vodca.

To by však nemalo oprávňovať horských vodcov (ktorí naozaj na
slovenské pomery sú nekresťansky drahí), aby si zabezpečovali svoj
biznis tak, že budú odstraňovať reťaze aj na trasách s obťažnosťou
číslo 2 (pri vodopáde v Zmrzlej doline, či na Lomnickom štíte). 

Pridali sa jaskyniari zo SSS
Petíciu podporila aj Slovenská speleologická spoločnosť (SSS).

Tej podľa jej predsedu Bohuslava Kortmana prekáža úradný zákaz
vstupu do nesprístupnených jaskýň.

Mnoho jaskýň podľa neho skúmajú a spravujú dobrovoľníci, tí
však musia žiadať úrady o výnimky, aby mohli do jaskýň vstúpiť. 
V okolitých krajinách pritom podobné obmedzenia neplatia. 

Petíciu KST niektoré spolky odmietajú
Igor Koller, predseda Slovenského horolezeckého spolku (SHS)

JAMES, Jozef Zábojník, predseda Slovenského vysokohorského
turistického spolku (SVTS) a Juraj Hlatký, predseda Slovenského
cykloklubu (SCK) vydali spoločné tlačové vyhlásenie, v ktorom sa
dištancujú od petície Klubu slovenských turistov (KST), týkajúcej
sa zmeny podmienok využívania Tatranského národného parku
verejnosťou. 

SHS JAMES, SCK a SVTS sú signatármi Dohody o väčšom
sprístupnení hôr, najmä Vysokých Tatier. Pôvodne boli signatármi
dohody aj KST a iniciatíva Naše hory. Tieto subjekty však neskôr 
z Dohody vystúpili. Ostatné spolky sa podľa slov ich predsedov
usilujú dosiahnuť zmenu zákona o ochrane prírody tak, aby samotný
zákon umožňoval zásadnú zmenu vo filozofii širšieho a voľnejšieho
sprístupnenia hôr. 

Parciálnymi cieľmi Dohody je rozšíriť prístup do hôr rozšírením
výnimiek zo zákona, najmä Zákona o ochrane prírody. Tu sa sig−
natári zamerali hlavne na Návštevný poriadok Tatranského národ−
ného parku, kde riešia problematiku s Ministerstvom životného
prostredia, Správou TANAP−u a Štátnymi lesmi TANAP−u.

Moje vyjadrenie
Výsledkom Dohody je iba papierové nič, čiže „Pilotný návrh pre

ďalšie výnimky v oblasti horolezectva, skialpinizmu, vysokohorskej
cykloturistiky a cykloturistiky v Tatranskom národnom parku“. Podľa
môjho názoru si tu svoju polievočku o prižmúrených očiach pre
horolezcov o najkratšom prístupe cez zakázané územia na lezeckú
stenu oponenti trochu prihrievajú, a každé iné snaženie považujú za
nekorektnosť. Len tak náhodne sa spýtam: Prečo nepovolili chatu pod
Rysmi postaviť na inom mieste, kde by nehrozili lavíny? Prečo sa na
Solisku mohol robiť taký výrub kvôli lyžiarskym trasám, aký sa robil?
Prečo bagre robili cesty v kosodrevine a zlomiskách nad Skalnatou
chatou? Krajský úrad životného prostredia v Prešove by vedel odpo−
vedať. Len či by chcel. Aj tak by ich odpoveď bola len nejaká floskula.
Preto sa radšej bavme o konkrétnych trasách, na ktorých sa zhodneme.

Petícia KST – 
za a proti
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1 Pyšné sedlo – Temeniak

2 Osobitá (najmenej z jednej strany Zverovka – Oravice)

3 Rázcestie pod Tomanovskou dolinou – Tomanovské sedlo

4 Nižné Temnosmrečinské pleso – Vyšné Temnosmrečinské pleso – Chalubinského vráta

5 Závory – Ľaliové sedlo

Sprístupnenie
peších
turistických trás



4

Temeniak.

Tomanovské sedlo a Temeniak.

Trasa z Podbanského Kamenistou dolinou do Pyšného sedla je aj v súčasnosti značená trasa. Návrh KST počíta so sprístupnením trasy cez Veľkú Ka-
menistú až do Tomanovského sedla a ďalej až na Temeniak. 

Hoci je Temeniak ľahko dostupný z neďalekého Tomanovského
sedla (1 686 m n. m.), jediný značkovaný chodník zo slovenskej
strany sem vedie okľukou cez Kasprov vrch (1985 m n. m.). 

Preto je v návrhu KST aj sprístupnenie trasy z Pyšného sedla (do
ktorého cez Kamenistú dolinu vedie značený chodník z Podban−
ského), cez Veľkú Kamenistú, vrch Smrečiny, Poľskú Tomanovú,
Suchý vrch až po Tomanovské sedlo. Z neho pokračujeme hre−
beňovkou na blízky Temeniak. Schádzať môžeme Tomanovskou
dolinou (trasa je v návrhu KST pod číslom 3) do Tichej doliny a ňou
sa vrátiť do Podbanského. Trasa je dlhá a časovo náročná. Dávam ju
do pozornosti tým, čo robia hrebeňový prechod s bivakovaním.

Vrch Temniak (2090 m n. m.) je najzápadnejší vrch v skupine
Červených vrchov, ktoré sa nachádzajú na štátnej hranici Slovenska
a Poľska. Vedie sem červená turistická značka z poľskej strany. Naj−
lepší prístup na Temeniak je z vrchu Chuda Turnia, čo je asi 40
minút chôdze vzdialený susedný vrchol. Temeniak je dolomitový
vápencový vrch so skalnatými bralami a terasami. Z vrcholu je nád−
herný výhľad na Poľsko a na slovensko−poľské hory.

Výstup na Temeniak však ponúka aj jednoduchšiu alternatívu.
Každá pešia túra, ktorá sa začína v Podbanskom a prechádza asfal−
tovou cestou najdlhšej tatranskej doliny – Tichej doliny, je únavná
už pri pomyslení, ako dlho budeme po tom asfalte šliapať. Preto je
vhodné (ak sa mienime vrátiť na miesto z ktorého sme nastúpili)
požičať si v niektorej hotelovej požičovni v Podbanskom bicykel.
Najnekvalitnejšie (aj najdrahšie) sú v hoteli Kriváň.

Je vlastne jedno, či ideme Tichou dolinou až po odbočku na
Kasprov vrch, na ktorý vedie žlto značený chodník, či iba po rázces−
tie do Tomanovskej doliny. Tu zosadneme z bicykla, ktorý si uvia−
žeme v lese o strom. Ak sme chceli byť spočiatku slušní a išli sme
na Kasprov vrch, tak tu už pravdepodobne slušnosť hodíme za
chrbát, lebo zavrhneme šialenú okľuku cez Poľsko, a prejdeme cez
chránené územie Červených vrchov do Tomanovského sedla. To je
vlastne to najhoršie, čo sme mohli pre prírodu urobiť. Ideme cez
Červené vrchy, ktoré, myslím si, by mali zostať naďalej chránené, 
a zákaz by sa nemal porušovať. Pravdepodobne najmä preto návrh
SKT predkladá na schválenie trasu na úseku od rázcestia pod
Tomanovskou dolinou po Tomanovské sedlo. 

1 Pyšné sedlo – Temeniak

Pyšné sedlo

Kamenistá dolina

Tomanovské sedlo

Podbanské

KriváňVeľká Kamenistá
Smer Tomanovské sedlo



5

Pri výstupe na Osobitú nastupujeme vo Zverovke pri najnižšie položenom
plese v Tatrách – Plese pod Zverovkou (973 m n. m.).

Sedlo pod Osobitou.

Osobitá.

Osobitá (1 637 m n. m.) je vrch na hornej Orave v Západných
Tatrách. Je to výrazný vrchol na bočnej rázsoche hlavného hrebeňa
Západných Tatier – Roháčov. Z jej vrcholu sú mimoriadne dobré
výhľady do okolia. Mnohí turisti považujú Osobitú za jeden z naj−
krajších vrchov nielen v Západných Tatrách, ale na celom Sloven−
sku. Keďže je to vrch dosť vysunutý z celého horstva, za pekného
počasia je z neho vidieť Belianske Tatry, Vysoké aj Západné Tatry,
Oravskú Maguru, Malú Fatru, či Oravské Beskydy aj s Babou horou.

Osobitú, najsevernejší vrch Západných Tatier, oddeľujú od
hlavného hrebeňa Roháčov dve doliny: Látaná a Roháčska. Nachá−
dza sa na pomedzí dvoch najnavštevovanejších oblastí hornej Oravy
– Oravíc a Roháčov. Pre jedinečný výhľad bola Osobitá jedným 
z najvyhľadávanejších a najnavštevovanejších vrchov na Sloven−
sku. V súčasnosti je jej vrchol z dôvodu ochrany prírody pre turistov
neprístupný. Osobitá je aj národnou prírodnou rezerváciou, ktorú
tvorí vrch a jeho okolie  (rozloha 458 hektárov). Územie za rezervá−
ciu vyhlásili v roku 1974.

Dalo sa naň vystúpiť zo Sedla pod Osobitou od Zverovky cez
Teplý žľab (okolo hotela Primula) alebo od vrchu Lúčna. Zaují−
mavý bol aj strmý výstup z Oravíc cez Suchú dolinu po žltej značke.
Súčasný stav je taký, že v Oraviciach pred vstupom do Suchej
doliny je tabuľa s upozornením na zákaz vstupu, lebo dolina je med−
vedím teritóriom (upozornenie ako pred Tomanovskou dolinou).

Jednou z možných trás na výstup je táto trasa:
Od smerovníka za chatou na Zverovke pôjdeme na severozápad

popod stanicu horskej služby smerom do lesa. V lese mierne dolu,
zanedlho prejdeme okolo chaty Primula a Plese pod Zverovkou.
Pokračujeme cez les na lúku Pučatina Poľana, potom popri lese na−
hor smerom k ústiu doliny Javorinka. Zabočíme ostro doprava do
Teplého žľabu a ďalej popri potoku hore žľabom. Pod sedlom z ľavej
strany spadá do hlavného žľabu strmý široký trávnatý žľab sčasti
zarastený stromami. Traverzom cez žľab do lesa a ďalej strmým
skalnatým chodníkom popri miznúcom hlavnom žľabe. Tesne pod
sedlom sa les náhle končí a pokračujeme vychodeným chodníkom
do sedla pod Osobitou. Cesta nám bude trvať necelé štyri hodiny.

2 Osobitá (najmenej z jednej strany
Zverovka – Oravice)
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Na Rázcestí pred Tomanovskou dolinou je upozornenie o zákaze vstupu.

Chodník Tomanovskou dolinou je až po sedlo jasne čitateľný.

Pohľad na Tomanovskú dolinu z Tomanovského sedla.

Logicky nastupujeme na túto túru z Podbanského. Aj keď pravdou
je, že ja som sa už raz logike vzpriečil a išiel som túru Štrbské Ple−
so – Mengusovská dolina – Kôprovské sedlo – Hlinská dolina –
sedlo Závory – Tichá dolina – Rázcestie pod Tomanovskou
dolinou – Tomanovské sedlo – zostup k Tomanovským plesám 
a prechod od nich na chodník – Rázcestie pod Tomanovskou –
Podbanské. Ale držme sa radšej logiky.

V Podbanskom máme možnosť požičať si bicykel, takže sa vy−
hneme nepríjemnému a zdĺhavému pochodu po asfalte Tichou
dolinou. Tichá dolina predstavuje len mierne stúpanie, ktoré by nás
nemalo zaťažiť a vyčerpať. Bicykel „zaparkujeme“ na Rázcestí pred
Tomanovskou dolinou. Nemalo by hroziť, že nám bicykel niekto
zoberie, no napriek tomu si ho uviažme o strom. Predsa by len
niekomu unavenému mohol pomôcť pri zjazde do Podbanského.

Jasne sa črtá odbočka zo značenej trasy. Chodník je spočiatku
široký a prechádza cez mostík Tomanovského potoka. Tu sa
nenechajme zviesť širším chodníkom odbočujúcim vpravo. Prišli
by sme na lúku, na ktorej je horárska chata. Odbočíme za potokom
doľava a budeme stúpať lesom po miestami sa strácajúcom chod−
níku. Niekde natrafíme aj na značky, ktorými bol chodník zna−
čený. Prístup do Tomanovskej doliny bol zrušený začiatkom tohto
storočia.

Pôvodný chodník nás dovedie k zachovalému odpočívadlu pri
vodopáde na Tomanovskom potoku. K vodopádu spadá strmý
neschodný svah a vo výhľade clonia stromy a kríky.

Za lesným porastom chodník pokračuje lúčnou trasou. Rastie tu
vysoká tráva. Ja mám skúsenosť, že na chodníku bola tráva poko−
sená, čo však nemusí byť pravidlo. Nepokosená tráva môže prekryť
chodník, takže sa nám stratí. Potom sa musíme riadiť smerom. Nie
je to ťažké, hoci pri nepriazni počasia môžeme z chodníka zísť.

Rátajme s tým, že pri peknom letnom počasí bude v sedle dosť
ľudí. Aj v čase zákazu prechodu do Tomanovského sedla tu bolo
vždy dosť turistov, najmä z Poľska. Čiže markantný rozdiel medzi
ľudoprázdnosťou Temnosmrečinskej doliny. Turisti vystupovali 
najmä z poľskej strany sedla alebo prichádzali od Pyšného sedla.
Väčšina odchádzala v smere na Červené vrchy a Temeniak.

3 Rázcestie pod Tomanovskou dolinou –
Tomanovské sedlo

Malé
Tomanovské

pleso

Vyšné Tomanovské plesoTomanovská dolinaTomanovské sedlo

Nižné Tomanovské pleso
(zaniknuté)
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Rašelinisko za Rázcestím pod Temnými smrečinami.

Takýto je terén do Chalubinského
vrát z poľskej strany Tatier..

Pohľad z Chalubinského vrát na
Vyšné Temnosmrečinské pleso.

K Nižnému Temnosmrečinskému plesu vedie značený chodník. Na snímke je súčasný chodník vyznačený bledou červenou farbou.

Chalubinského vráta (2 019 m n. m.) je úzke sedlo mezi Hrubým
štítom a Temnosmrečinskou vežou. Nachádzajú sa v závere Tem−
nosmrečinskej doliny, ktorá je bočnou vetvou Kôprovej doliny.

V minulosti cez Chalubinského vráta viedol značený prechod 
z Temnosmrečinskej doliny od Vyšného Temnosmrečinského plesa
na poľskú stranu Tatier, do Doliny Morského oka. Chodník zrušili 
v roku 1958. Ako dôvod sa uviedol absurdný argument o ochrane
prírody. Každému pritom bolo jasné, že dôvodom bola hranica
medzi Poľskom a Slovenskom, pričom Chalubinského vráta boli
ľahkým prechodným miestom pre pašerákov. Korunu paradoxu toh−
to koministického rozhodnutia nasadzuje aj to, že z poľskej strany
Tatier do Chalubinského vrát chodník nezrušili, vedie tam dodnes.

Na Slovensku značený chodník ide len po Nižné Temnosmre−
činské pleso. Nepýtajte sa ma, čo treba chrániť nad Nižným Tem−
nosmrečinským plesom, lebo to neviem, a prisahám, že to nevie
nik. Medzi Nižným a Vyšným Temnosmrečinským plesom je mo−
rénový kamenný stupeň, ktorý obe plesá oddeľuje. Kým Vyšné
Temnosmrečinské pleso je v zajatí kameňov a trávy (Chalubinského
vráta sú po ľavej strane), pri Nižnom Temnosmrečinskom plese sa
rozmohla kosodrevina. Po pravej strane za hustou kosodrevinou
tečie potok, ktorý o kúsok ďalej padá dolu zrázom morény (Vajan−
ského vodopád). Chodník niekedy viedol po ľavej strane Nižného
Temnosmrečinského plesa, ale v súčasnosti je aj tam hustá koso−
drevina, takže je potrebné odbočiť doľava ešte pred príchodom 
k plesu a kosodrevinu vo svahu nadchádzať. Ja som to prešiel cez
kosodrevinu a potok po pravej strane. Išlo to, ale bolo to nepríjem−
né predieranie sa cez kosodrevinový porast a následný prechod cez
veľké skalné bloky. Samotná Temnosmrečinská dolina je veľmi pô−
sobivá. Hneď za Rázcestím pod Temnými smrečinami chodník (vy−
stužený z brvien) prechádza cez veľké rašelinisko. To by eventuálne
mohla byť tá časť, čo je chránená, ale zjavne nie je, keďže cez ňu
vedie chodník. Hoci rašelinisko nesie glaciálne stopy, pleso tu
pravdepodobne nikdy nebolo, je to len podmáčaná terénna depresia.

4 Nižné Temnosmrečinské pleso – 
Vyšné Temnosmrečinské pleso – 
Chalubinského vráta (z nich možný prechod
do Poľska k Morskému oku značenou a aj
v súčasnosti prístupnou trasou)

Nižné Temnosmrečinské pleso

Nižné Temnosmrečinské pleso

Chalubinského vráta

Vyšné Temno-
smrečinské pleso

Piargová dolinka

Smer Chalubinského vráta

Súčasný chodník
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Ľaliové sedlo.

Pohľad na Kasprov vrch, Ľaliové sedlo a Svinicu spod sedla Závory.

Trasa chodníka vedie cez chrbát Svinice nad Vyšným Valentkovým plesom.

Hladké sedlo a sedlo Závory z chodníka cez valmi posiatu Zadnú Tichú (je bez plesa), ktorý vedie do Ľaliového sedla. 

Trávnaté Ľaliové sedlo (1947 m n. m.) tvorí hranicu medzi Sloven−
skom a Poľskom. Ale oveľa dôležitejšia hranica je geologická, lebo
oddeľuje Vysoké Tatry od Západných, ktoré sú po geomorfologickej
stránke rozdielne. Aj horniny širokého a trávnatého Ľaliového sed−
la pozostávajú z jurských vápencov, kriedových hornín a triasových
pieskovcov.

Ľaliové sedlo môže turista aj z Tichej doliny vidieť ako výraznú
zníženinu medzi trávnatým Kasprovým vrchom na ktorom sa dá
identifikovať aj budova lanovky (1 987 m n. m.), a Svinicou
(2301 m n. m.), ktorá je najvyšším skalnatým vrchom v hlavnom
hrebeni.

V minulosti boli v tomto sedle pasienky. Pastierske chodníky 
v roku 1937 nahradil značený chodník, ktorý viedol zo sedla Závory
do Ľaliového sedla. Od roku 1980 je chodník pre verejnosť neprí−
stupný, hoci je tak vychodený, že je zrejmé, že zákaz vstupu pracov−
níci TANAP−u veľmi nekontrolujú. Alebo, nebodaj, aj tolerujú?

Do Ľaliového sedla sa turista môže dostať cez Kasprov vrch, na
ktorý vedie z Tichej doliny značený chodník.

Druhá možnosť je ísť do Ľaliového sedla z poľskej strany Tatier.
Na Kasprov vrch sa navyše z Poľska dá vyviezť lanovkou. Z Kas−
provho vrchu (po červenej značke) trvá cesta do Ľaliového sedla 
15 minút, zo Svinice (po modrej značke) 50 minút.

Moja skúsenosť je taká, že v týchto končinách sa veľa turistov zo
Slovenska nepohybuje. Dôvodom sú veľké vzdialenosti. Aj v plnej
letnej sezóne, keď sa Mlynickou či Mengusovskou dolinou tiahne
nekončiaci sa húf turistov, v Zadnej Tichej alebo v Temnosmre−
činskej doline stretnete zopár turistov, aj to najskôr idúcich z Poľska.
Často prechádzajú „načierno“ od Piatich Poľských stawov cez Hlad−
ké sedlo alebo cez Chalubinského vráta. Preto si myslím, že sprí−
stupneniu tejto trasy by sa pravdepodobne najviac potešili Poliaci.
Nehovorím, že by to bolo na škodu. Tieto nádherné miesta sú tak
málo navštevované Slovákmi, že by aspoň trochu ožili zahraničný−
mi turistami. Tí by sa presúvali pravdepodobne najviac do Podban−
ského, čo by možno prinútilo kompetentných posilniť veľmi riedke
autobusové spojenie medzi Západnými Tatrami (Podbanské) s Vy−
sokými Tatrami (Štrbské pleso). Turista, ktorí príde do Podbanské−
ho po 17. hodine, tam musí zostať (ale nemusí zohnať ubytovanie).

5 Závory – Ľaliové sedlo

Hladké
sedlo

Hladký štít

chrbát
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Vyšné
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Valentkovo
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značená turistická trasa

smer Ľaliové sedlo

sedlo
Závory
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1 Batizovská dolina – hrebeň Končistej – Končistá (južný hrebeň)

2 Zbojnícka chata – Svišťový štít (južným hrebeňom, reťaz na 3. výšvihu)

3 Skalnaté pleso – Lomnické sedlo – Lomnický štít

4 Chata na Solisku – Malé Solisko – Štrbské Solisko

5 Popradské pleso – Veľké Hincovo pleso – Mengusovské sedlo – Východný Mengusovský štít 
(reťaz v strednej časti trasy)

6 Štrbské pleso – Capie pleso – Štrbský štít

7 Popradské pleso – Veľké Hincovo pleso – Volovcovo sedlo – Volovec (zostup k Žabím plesám)

8 Chata pri Zelenom plese – Červená dolinka – Východná Kozia štrbina – Kozí štít

9 Sliezsky dom – Dlhé pleso – Litvorový štít

10 Štrbské pleso – Vyšné Kozie plesá – Sedlo pod Parohmi – Hlinská veža

11 Chata pri Zelenom plese – Červená dolinka – Jastrabia veža

12 Téryho chata – Priečne sedlo – Široká veža – (plus eventualita: Strelecká veža) – Zbojnícka chata

13 Sliezsky dom – Batizovské pleso – sedlo pod Drúkom – Popradský Ľadový štít (výstup rebrom, nie žľabom)

14 Štrbské pleso – Capie pleso – Bystré sedlo – Furkotský štít – Hrubý vrch

15 Téryho chata – Sedielko – Malý Ľadový štít

16 Štrbské pleso – Nižné Kozie pleso – Satan

17 Skalnaté pleso – Huncovský štít – Huncovské sedlo – Malý Kežmarský štít

18 Chata pri Zelenom plese – Malá Zmrzlá dolina – Čierne sedlo – Kolový štít

19 Chata pri Zelenom plese – Baranie sedlo – Baranie rohy – Baranie sedlo – Téryho chata

20 Popradské pleso – Rumanova dolinka – Rumanov štít

21 Popradské pleso – Rázcestie pri Žabom potoku – Chata pod Rysmi – sedlo Váha – Kohútik – Vysoká

22 Gerlachovský štít

Výstup:

1. Sliezsky dom – Batizovská dolina – Dromedárov chrbát – (via ferrata popod Urbanove veže, sprava) 
– Kotlový štít – Gerlachovský štít

2. Sliezsky dom – Kvetnica – Velická próba – Gerlachovský štít

Zostup:

Gerlachovský štít – Batizovská próba – v strede prechod traverzom do Počúvajovho žľabu – 
dole späť do Batizovskej próby – Batizovská dolina – Sliezsky dom

23 Téryho chata – Jordánova štrbina – Lomnický štít

24 Skalnaté pleso – Lomnické sedlo – Téryho kuloár (Tatarkovou cestou) – Lomnický štít

25 Skalnaté pleso – Lomnické sedlo – Téryho kuloár (Tatarkovou cestou) – Lomnický štít

26 Skalnaté pleso – Lomnické sedlo – Téryho kuloár (Tatarkovou cestou) – Lomnický štít

25 Tr a s a  n i e  j e  v  n á v r h u  K S T
Podbanské – Kôprová dolina – Hlinská dolina – Kôprovské pleso – Hincove plesá v Hincovej kotline –
Rázcestie pri Žabom potoku – Chata pod Rysmi – sedlo Váha – Zostup zo sedla k Zmrzlému plesu v Ťažkej
doline – Ťažké pleso – horolezecké táborisko v Bielovodskej doline – Lysá Poľana

26 Tr a s a  n i e  j e  v  n á v r h u  K S T
Furkotská dolina – Sedielkový priechod – Dolina Suchej vody – Nefcerské sedlo – Výstup zo sedla na Ostrú
(vpravo) a Krátku (vľavo) – prechod cez lávku v Nefcerskej doline do Bystrého sedla – zostup k Capiemu
plesu v Mlynickej doline – Štrbské pleso

Sprístupnenie
vysokohorských
turistických trás
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Končistá z Vyšnej Batizovskej rovne. V popredí nunatank Kostolík.

Južný vrchol Končistej – Nákova alebo Jarmaiho stôl.

1 Batizovská dolina – hrebeň Končistej –
Končistá (južný hrebeň)

Končistá (2535 m n. m.) je posledný a najvyšší vrchol v južnej ráz−
soche, vybiehajúcej z Popradského Ľadového štítu. Čo do výšky jej
patrí v Tatrích 17. miesto. Na juh z nej vybieha hrebeň, ktorý sa
nižšie rozširuje v široký chrbát, stáčajúci sa na juhovýchod. Na
juhozápad spadá k Lúčnemu sedlu širokým sutinovým úbočím,
preťatým žliabkami a rebierkami. Má dva vrcholy, južný a severný.
Južný vrchol tvorí obrovský balvan, podobný medveďovi, tzv. Náko−
va alebo Jarmaiho stôl. Končistá patrí medzi najvyššie vrcholy Tatier
s ľahkou prístupnosťou, až na ťažšiu vrcholovú Nákovu. Do Lúčneho
sedla môžeme ísť od Ľadového plesa v Zlomiskovej doline.

Alebo vyjdeme do sedla pod Ostrvou od Popradského plesa asi
za hodinu. Potom odbočíme mimo značenia doľava smerom na
Tupú. Po Hrb pred vrcholom Tupej vedie vcelku prešliapaný chod−
níček. Mužikov je tu málo, lebo stratiť smer sa dá len za hustej
hmly. Na Tupej je turista za ďalšiu hodinu. Vrchol Tupej je ozna−
čený železnou tyčou. Zostup do Lúčneho sedla netrvá dlho. Sedlo je
rozľahlé, lebo Štôlska dolina ako jedna z mála tatranských dolín
nemala ľadovec. Je to veterné miesto, kde aj počas posledného
zaľadnenia vietor odvial sneh a vytvoril len firnovisko. K vrcholu
Končistej stúpame vcelku ľubovoľným smerom (používajú sa 2 tra−
sy). Vždy je to však po kamennom mori. Obidve cesty sú mierne
a hore pod Nákovou sa stretávajú. Vrchol býva niekedy značený
drevenou tyčou, ale niekedy tam nie je nič, lebo stačí Nákova.

Ďalšiu výstupovú trasu môžeme začať z Vyšných Hágov. Po čer−
veno značenú magistrálu, ktorá pretína Batizovskú dolinu, ideme 
v smere žltej značky. Magistrálou nepokračujeme vpravo k Bati−
zovskému plesu (10 min.), ale ideme vľavo smerom na Ostrvu.
Odnedlho v zákrute na hrebeni Končistej odbočíme doprava na
jasne sa črtajúci chodník. Nešplháme sa úplne hore na Pasternákove
zuby, ale riadime sa vychodeným chodníkom a značením mužikmi
pod hrebeňom Končistej zo strany Štôlskej doliny.

Na Končistú možno ísť aj cez jej chrbát, ktorý zbieha k Malému
Batizovskému plesu. Hrebeňovka, aj cez Pasternákove zuby, je však
technicky dosť náročná, vhodná iba pre kvalitných horolezcov.

Výhľady z Končistej sú na všetky strany zaujímavé, až na západ−
nú časť, kde lepšiemu výhľadu cloní Gerlach. Ale ten vidíme parádne!

Pohľad od Rumanovho plesa na Lúčne sedlo. Vyznačenie dvoch trás: 1. Na Končistú zo Zlomiskovej doliny od Ľadového plesa cez Lúčne sedlo. 2. Od sed-
la pod Ostrvou doľava chodeckým terénom cez Tupú.

Lúčne sedlo

Končistá

Štôlska dolina Tupá

Ostrva

Zlomisková dolina

Ľadové pleso

Rumanova dolinkaRumanovo pleso
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Pohľad zo Svišťového štítu na Rovienkovú kotlinu a Zbojnícku pláň. Vpravo
je Slavkovský štít.

Pri výstupe na Svišťový štít chrbátom tiahnucim sa k Zbojníckym plesám je
v hornej časti skalnatý výšvih, ktorý všetci radia obchádzať sprava. Osobne
si myslím, že obísť ho zľava je jednoduchšie: možno to bez použitia rúk.

Svišťový štít má tri vrcholy. Na snímke je pohľad z najvyššieho vrcholu na vrchol označený trianbulom. Dole je pohľad na Rovienkovú kotlinu a Ľadové ple-
so (Zbojnícke). Smerom k masívu Javorového štítu sa tiahne chrbát Rovienkovej steny so Svišťovým sedlom.

2 Zbojnícka chata – Svišťový štít
(južným hrebeňom, reťaz na 3. výšvihu)

Svišťový štít má tri vrcholy. Najvyšší sa vypína do nadmorskej
výšky 2382,6 m. Štít sa nachádza v hlavnom vysokotatranskom
hrebeni, medzi Severným Divým sedlom (masívom Divej veže) 
a Svišťovým sedlom (Rovienkovou stenou). Hlavný vrchol je naj−
bližšie k Severnému Divému sedlu. Na severozápad z neho vy−
bieha hrebeň Svišťových veží, oddeľujúci Svišťovú dolinu od
Rovienkovej doliny. Mezi Veľkým a Prostredným Svišťovým ští−
tom leží Zadná Svišťová priehyba. Z Prostredného Svišťového ští−
tu smeruje na juhovýchod kratší bočný hrebeň, ktorý v závere
Veľkej Studenej doliny rozdeľuje kotliny Divú a Rovienkovú. 
V najvyššej časti tohto hrebeňa je tretí (východný) vrchol Svišťo−
vého štítu, tzv. Malý Svišťový štít. Mezi ním a Prostredným Sviš−
ťovým štítom se nachází Predná Svišťová priehyba.

Zo všetkých troch vrcholov sú zaujímavé okružné výhľady. 
Z Prostredného štítu do Rovienkovej doliny, z Malého do Rovien−
kovej kotliny a na Zbojnícku pláň a z hlavného vrcholu do Divej
kotliny. Zo všetkých sú pekné výhľady na masív Javorového štítu.

Na vrcholy Svišťových štítov sa možno dostať tromi cestami,
ktoré od Zbojníckej chaty trvajú okolo dvoch hodín. Trasa Zboj−
nícka chata – Svišťový štít – Zbojnícka chata aj s posedením na vr−
chole trvá zhruba 4 hodiny.

1. cesta: Už pri Nižnom Zbojníckom plese vystúpiť na chrbát
Svišťového masívu. Ním pohodlne po väčšinou trávnatom teréne
pokračovať k skalnému výšvihu, ktorý sprievodcovské príručky
radia obchádzať sprava. Mojou skúsenosťou je, že je jednoduchšie
ho v sutinách podísť zľava, znovu vystúpiť na hrebeň a pohodlne až
po východný štít, ktorý je označený trianbulom. Na ďalšie vrcholy
vedie na hrebeni jasne čitateľný chodník.

2. cesta: Vyjsť po ľavej strane Zbojníckych plies do Rovien−
kovej kotliny, od Malého Pustého plesa ísť do Svišťového sedla 
a z neho doľava na vrchol. Je to najnáročnejšia trasa, na ktorej sa
nezaobídeme bez pomoci rúk.

3. cesta: Zo všetkých najrýchlejšia a najľahšia je cesta ísť chod−
níkom vedúcim na Prielom, ale neodbočiť naň, ale pokračovať
ďalej, až do záveru Divej kotliny. Z nej ľubovoľným smerom až na
vrcholový hrebeň. Treba dávať pozor na tečúcu sutinu.
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3 Skalnaté pleso – Lomnické sedlo – 
Lomnický štít

Dve najčastejšie používané výstupové trasy z Lomnického sedla na Lomnický štít. Najčastejšie používaná je trasa v smere na Lomnickú kopu.

Lomnické sedlo

Lomnický štít

Vidlový
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Lomnická kopa
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Lomnické sedlo z Lomnického štítu.

Pod vrcholom.

Spišské plesá a Téryho chata z Lomnického štítu.

Lomnický štít (2634), dlho považovaný za najvyšší, je síce medzi
turistami populárny najmä preto, že je dosiahnuteľný v letných
sandáloch (možno sa naň vyviezť lanovkami z Tatranskej Lomnice
s prestupom na Skalnatom Plese), ale turisti „inej cenovej sku−
piny“ si ho vychutnajú len výstupom. Výstupových trás je viacej.
Cez Lomnické sedlo sú najbežnejšie používané dve.

V návrhu KST je aj ten najjednoduchší, ktorý je aj horskými
vodcami najčastejšie používaný. Ten je na ťažkých úsekoch istený
reťazami. Vlastne bol, lebo aj tu neznámy páchateľ v roku 2013
odstránil reťaze. Ohrozil tým vlastne obyvateľov Lomnického štítu,
keďže je tu najvyššie položené pracovisko na Slovensku, kaviareň
Dedo, apartmán na ubytovanie, a v čase, keď premávajú lanovky,
aj veľa návštevníkov. Keďže v horách sa môže stať všeličo, ten, kto
odstránil reťaze, mohol vystaviť veľkému nebezpečiu veľa ľudí. 

Výstup na Lomnický štít vedie z Lomnického sedla a cez Lom−
nickú kopu. Ako som už spomínal, trasa bola do roku 2013 zais−
tená skobami a reťazami, takže v súčasnosti by si mal turista
horolezecké pomôcky brať so sebou, alebo si ich zapožičať od
horského vodcu. Lanovkou z Tatranskej Lomnice sa dostaneme až
do Lomnického sedla, no keďže lanovkou by sa to nerátalo, tak
nástup začneme na Skalnatom Plese bez použitia lanovky vedúcej
do Lomnického sedla.

Južný hrebeň Lomnického štítu sa tiahne cez Lomnickú kopu 
a Lomnické sedlo a na východe sa vetví na Vidlový hrebeň (odde−
lený Medenou štrbinou). Lomnický štít sa vypína nad tromi doli−
nami – Malou Studenou, Skalnatou dolinou a Medenou kotlinou.

Ďalšou známou výstupovou trasou je tzv. Tatarkova cesta,
ktorá vedie cez Emericyho nárek, čo je ťažší úsek zaistený
kramľami a reťazami. O výstupe touto trasou však bližšie až pri
návrhu KST na jej sprístupnenie, keďže aj táto trasa je v návrhu
pod číslom 24. Najznámejšia výstupová trasa od Téryho chaty je
tzv. Jordánka.  Je technicky mimoriadne náročná, a to napriek to−
mu, že aj tu sú reťaze – jedna staršia za Jordánovou štrbinou a asi
pred desiatimi rokmi novoosadené v dvoch vrcholových ko−
mínoch. Jordánka však tiež patrí medzi trasy navrhované KST na
sprístupnenie (trasa 23).
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Pohľad na neďaleké Mlynické Solisko zo Štrbského Soliska. Aj z tohto
obrázku je zrejmé, že lezeniu sa pri tomto výstupe nevyhneme. Vzadu je
Štrbské pleso.

Predné Solisko je turisticky prístupné. Preto nie div, že na ňom už viali
všelijaké vlajky...

Spočiatku neznačený chodník na hrebeni Soliska (značky sú len po Predné Solisko) nič nehovorí o tom, že by sa mohol zmeniť na dosť náročný lezecký terén.

4 Chata na Solisku – Malé Solisko – 
Štrbské Solisko

Predné Solisko je posledným vrcholom Soliskového hrebeňa, ktorý
vychádza z Furkotského štítu (2403,5 m n. m.). 

Trasu na vrchol Štrbského Soliska začíname na Štrbskom Plese.
Chodníkom okolo Štrbského plesa prejdeme na vzdialenejšiu stranu
smerom k nástupnému modro značenému chodníku, ktorý ide naj−
prv v lese a potom pokračuje popri lanovke na Chatu pod Soliskom.
Rozpisový čas je 90 minút, ale moja skúsenosť hovorí, že to trvá
menej, len niečo cez 1 hodinu. Môžeme sa však po chatu vyviezť aj
lanovkou, ale mne osobne by sa to už nepočítalo.

Od chaty pokračuje červeno značený chodník na Predné Solisko,
ktoré je v nadmorskej výške 2 093 m. Tento úsek prejdeme za
necelú hodinu.

Hrebeň Predného Soliska pokračuje smerom na severozápad.
Tesne pod hrebeňom zo strany Furkotskej doliny, potom aj priamo
hrebeňom, vedie ľahko schodný chodník. Najprv turistu privedie do
širokého Soliskového sedla, z ktorého sú pekné výhľady do Mlynic−
kej doliny, najmä na Pleso nad Skokom, ale aj do Furkotskej doliny,
kde sú dobre vidieť najnižšie položené plesá Furkotskej doliny –
Nižné a Vyšné Furkotské pleso. Pod Furkotskou dolinou sa dajú ro−
zoznať plesá v oblasti Rakytovec – Nižné a Vyšné Rakytovské pleso.

Potom nasleduje Mlynické Solisko, za ním Nízka lávka, od
ktorej sa už stúpa na Štrbské Solisko. Mlynické Solisko vysiela
smerom k Mlynickej doline krátke skalnaté rebro. 

Za Štrbským Soliskom pokračuje Soliskový hrebeň Sivou láv−
kou, Furkotským Soliskom, Vysokou lávkou a až potom prichádza
Malé Solisko, za ktorým je Solisková štrbina. Azda aj preto som
celkom nepochopil, či navrhovaná trasa má ísť iba po Štrbské
Solisko (2302 m n. m.) alebo až po  Malé Solisko (2334 m n. m.),
keďže v návrhu sú napísané v opačnom poradí, ako v Soliskovom
hrebeni od Predného Soliska nasledujú.

Je celkom rozumné, že Veľké Solisko (2 412,5 m n. m.) do
návrhu trasy nie je zakomponované, keďže jediný logický prístup
naň je spod Vyšného Wahlenbergovho plesa. V tých miestach je
hrebeň veľmi ťažko schodný. Od Mlynického Soliska vedie trasa po
veľkých skalných kvádroch, na ktorých si užijete dobrý pocit 
z čistého lezenia po pevných skalách. Nezabudnite si zobrať prilbu!
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5 Popradské pleso – Veľké Hincovo pleso –
Mengusovské sedlo – 
Východný Mengusovský štít 
(reťaz v strednej časti trasy)

Po Veľké Hincovo pleso ideme Mengusovskou dolinou po modro
značenom chodníku. Veľké Hincovo pleso obchádzame sprava. Keď
sme zhruba pod Východným Mengusovským štítom, začneme po
sutinovom kuželi stúpať hore. Je to v miestach, z ktorých je vidieť
markantnú šikmo doľava stúpajúcu rampu, ktorá je výrazne zasy−
paná sutinou. Vyjdeme na túto rampu a budeme sa jej držať až do
Mengospvského sedla. Táto rampa sa totiž končí pod Mengu−
sovským sedlom. Rampou už v minulosti viedol zeleno značený
chodník, na ktorého pozostatky určite cestou naďabíme.

Do sedla vedie z poľskej strany (od Morského oka a Čierneho
stawu pod Rysmi) zeleno značená turistická trasa. Je na výstup
celkom národčná, aj keď je na mnohých úsekoch istená reťazami 
a kramľami. Predstavuje však veľké prevýšenie, preto je aj časovo
dosť náročná, najmä počas dažďa, a to nehovorím už o námraze.
Ak sa turista rozhodne prechádzať z Mengusovského sedla k Morské−
mu oku, musí počítač s tým, že cesta mu bude trvať 5 až 6 hodín.

Východný Mengusovský štít (2398) leží v hlavnom hrebeni a je
jedným z troch Mengusovských štítov. Je najviac vysunutý smerom
na východ. Na poľskú stranu vysiela krátky severovýchodný hrebeň
zakončený vyvýšeninou menom Kazalnica. Od Hincovej veže ho
delí Východné Mengusovské sedlo, od Prostredného Mengusov−
ského štítu Mengusovské sedlo.

Nad Mengusovským sedlom čnie v jeho hrebeni vežička menom
Chlapík. Po pravej strane Chlapíka pretraverzujeme niekoľko
skalných rebier a žliabikov, až prídeme k výraznému širokému suti−
novému žľabu. Ním alebo jeho pravým okrajom vystupujeme až do
štrbiny v severozápadnom hrebeni. Odtiaľ doprava až na vrchol Vý−
chodného Mengusovského štítu.

Sprístupnenie tejto trasy by predstavovalo najjednoduchšie
spriechodnenie centrálnej oblastri Tatier s poľskými Tatrami. Zatiaľ
je to možné len cez Rysy. Je to z novonavrhovaných ciest v Men−
gusovskej doline pravdepodobne tá najdôležitejšia. KST však
navrhuje aj sprístupnenie trasy do Chalubinského vrát, čo by bola
možno až luxus ponúkajúca duplicita prechodu k Morskému oku.

Východný Mengusovský štít (pre Poliakov Čierny).

Prostredný Mengusovský štít a Mengusovské sedlo.

Z pôvodného chodníka do Mengusovského sedla sa zachovalo aj značenie.

Do Mengusovského sedla je od Veľkého Hincovho sedla bezproblémový a celkom ľahký výstup. Pri navrhovanej trase na Východný Mengusovský štít
nastáva ťažší úsek až od sedla na vrchol. Z Mengusovského sedla sa dá po značenom chodníku zísť k Morskému oku. Zostup je však veľmi náročný.

Veľké Hincovo
pleso

Prostredný
Mangusovský štít

Východný
Mangusovský štít

Chlapík

Mangusovské
sedlo

Veľký
Mangusovský štít

Veľká Mangusovská lávka
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Hrebeň Soliska zo Štrbského štítu.

Výstup na Štrbský štít žľabom poniže terasy s Vyšnými Kozími plesami.

Výstupová aj zostupová trasa na Štrbský štít. Vľavo je Okrúhle pleso, vpravo Capie pleso.

6 Štrbské pleso – Capie pleso – Štrbský štít

Od Štrbského plesa sa vydáme do Mlynickej doliny v smere žltej
značky. Prídeme po vodopád Skok na Mlynickom potoku. Po pravej
strane minieme Pliesko pod Skokom a na vyššiu terasu vystúpime
po skalných platniach pri vodopáde. Tento úsek je istený reťazami.
Vyjdeme na terasu s Plesom nad Skokom, ktoré obchádza značený
chodník po ľavej strane. Po ľavej strane chodníka je iba jedno pleso
– Nižné Volie. Vyšné Volie pleso, Malé Kozie pleso a Nižné Kozie
pleso sú po pravej strane chodníka. My pokračujeme až k malému
Strednému Koziemu plesu.

Tu máme možnosť rozhodnúť sa pre jednu z dvoch najbežnejšie
používaných alternatív výstupových trás na Štrbský štít (2381,4 m
n. m.):

1. Pri malinkom Strednom Kozom plese odbočíme doprava na
široký sutinový žľab, ktorý ide až na terasu s dvoma Vyšnými Kozí−
mi plesami. Nevystúpime však až na túto terasu, ale odbočíme do
úzkeho žľabu, ktorým ideme až na vrchol Štrbského štítu. V žľabe
môžeme ísť kamennou časťou alebo trávnatou. Za suchého počasia
sa volia kamene, za mokrého tráva. Žľab pred vrcholom opustíme,
odbočíme na čitateľný chodník vľavo, pokračujeme až na hrebeň 
a ním na vrchol. Hovorí sa, že toto je tá náročnejšia trasa, ja mám
však inú skúsenosť, lebo raz som vystupoval tadiaľto bez problémov
(naľahko, sólovo a bez istenia) a späť som schádzal k Okrúhlemu
plesu, čo je tá ľahšia trasa, a zišiel som len s veľkými problémami.
Bola to však moja chyba, lebo som netrafil do správneho zo−
stupového smeru. To je vec, na ktorú si treba dávať vždy veľký po−
zor, aj keď ide o výstupovo taký ľahký štít ako je Štrbský.

2. Výstup už spomínanou trasou od Okrúhleho plesa. Obídeme
Capie pleso po pravej strane. Takmer pri Okrúhlom plese začneme
vystupovať po trávnatom ramene s úsekmi podobnými chodníku 
a možno aj nejakými mužikmi. Traverzujeme kamenitým žľabom,
ktorý je vľavo. Tento traverz je zároveň jediným ťažším miestom
výstupu, hoci aj za žľabom je nepríjemný úsek v podobe sutino−
viska, ktorým vystúpime až na hrebeň. Je tu však viditeľný chodník
a vedľa neho mužici.

Po dosiahnutí vrcholového hrebeňa vidíme val vľavo. To už sme
iba kúsok od vrcholu. Toto je aj trasa, ktorú navrhuje KST na vý−
stupovú aj zostupovú trasu.

Štrbský štít

Okrúhle pleso

Caple pleso

Štrbský štít
Hrubý vrch

Capie pleso

Výstup od Okrúhleho  plesa

Výstup žľabom

Vyšné Kozie plesá
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Trasa z Volovca a Volovcovho sedla do Kotliny Žabích plies.

Z tohto pohľadu je Mengusovský Volovec nezameniteľný.

7 Popradské pleso – Veľké Hincovo pleso –
Volovcovo sedlo – Mengusovský Volovec 
(zostup k Žabím plesám)

Od Popradského plesa ideme v smere modej značky do záveru
Mengusovskej doliny – do Hincovej kotliny. Z nej odbočíme vpra−
vo už pred Veľkým Hincovým plesom a pokračujeme do Volov−
covho sedla (2 180 m  n. m.). Je to široké sedlo v južnom bočnom
hrebeni Hincovej kopy, deliace Volovec od hlavného hrebeňa.

Mengusovský Volovec (nazýval sa aj Štít Oľgy) sa vypína 
v severovýchodnej časti Mengusovskej doliny. Svojim hrebeňom
rozdeľuje severnú časť Mengusovskej doliny na Kotlinu Žabích
plies a Hincovu kotlinu. Výstup cez Volovcovo sedlo (z Kotliny
Žabích plies aj z Hincovej kotliny) je celkom jednoduchý.

Z južnej strany je vidieť Volovec ako kužeľový kopec, ktorý je
na vrchole zašpicatený. Z opačnej strany však na vrchol vedie
mierne stúpajúci hrebeň. Najčastejšie ho vidíme (a fotografujeme!) 
z juhu, čiže z Mengusovskej doliny, odkiaľ sa javí ako pyramída,
čím je ľahko identifikovateľný. Z ostatných pohľadov (napríklad od
Kôprovského štítu) sa už stráca medzi ostatnými vrcholmi.

Keďže je návrh na túto trasu okružný, môžeme ísť na Volovec
aj z Kotliny Žabích plies. Veľké Žabie pleso obchádzame pri
južnom brehu (vľavo) a pokračujeme šikmo doľava cez úbočie
Hincovej veže (po tráve, moréne a sutine) na najvyššiu terasu
doliny pod Volovcovým sedlom. Odtiaľ šikmo doľava po mierne
strmom sutinovom úbočí do Volovcovho sedla. Samotný Volovec
nebýva častým turistickým cieľom, častejšie sa spája s výstupom
na Hincovu vežu alebo Voliu vežu. Je istým spôsobom prekvapu−
júce, že KST navrhuje práve túto trasu. Mengusovská dolina už
teraz ponúka dve trasy, ktoré navyše nie sú jednosmerné. 1. Dá sa
ísť pri Hincových plesách do Kôprovského sedla, spojiť to s vý−
stupom na Kôprovský štít a Hlinskou dolinou prejsť do Kôprovej
doliny a pokračovať v túre na Podbanské. 2. Odbočiť do Žabej
kotliny, pokračovať k sedlu Váha a ďalej na vrchol Rysov, odkiaľ
sa dá prejsť do Poľska k Čiernemu stawu pod Rysmi. Pritom v ná−
vrhu KST sú ešte ďalšie dve trasy z Mengusovskej doliny: cez
Zlomiskovú dolinu na Rumanov štít a ďalšia, naozaj dôležitá, do
Mengusovského sedla a na Východný Mengusovský štít. 

Mengusovský
Volovec

Volovcovo sedlo

Veľké
Žabie pleso

Pohľad z Kôprovského štítu. Na snímke je vyznačená trasa na Mengusovský
Volovec cez Volovcovo sedlo z Hincovej kotliny.

Vrchol Mengusovského Volovca.
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Na vrchole Kozieho štítu.

Pohľad z Kozieho štítu na Žlté pleso a Belianske Tatry.

Pohľad spod Kozieho štítu do Žeruchovej doliny a na Nižné Žeruchové pleso.

Schádzanie z Kozieho štítu cez Žeruchové sedlo do Červenej dolinky. Dole je vidieť Červené pleso.

8 Chata pri Zelenom plese – 
Červená dolinka – Východná Kozia
štrbina – Kozí štít

Východná Kozia štrbina je dobre vidieť najmä pri pohľade od Čer−
veného plesa. Je to vlastne celkom ľahko dostupné sedlo, ktoré je
najbežnejšia výstupová cesta na Kozí štít.

Už z vrcholu Kozej štrbiny sú pekné výhľady na Belianske Tatry 
a aj do Doliny Bielych plies. Za jasného počasia sa dajú vidieť mnohé
vrcholy po oboch stranách sedla: Kežmarské štíty, Pyšné štíty, Lom−
nický štít, Jastrabia veža, Karbunkulový hrebeň až po Kolový štít.

Do Kozej štrbiny odbáčame od Belasého plesa. Od neho ideme
sutinovým kužeľom mierne vpravo smerom ku Koziemu štítu. Pod je−
ho skalami do stredu (do rokliny) na ploché rebro a ním hore na sedlo.

Zo sedla na vrchol Kozieho štítu (je od sedla vpravo) vedie dobre
čitateľný chodník, ktorý sa tiahne kúsok pod hrebeňom na strane Žeru−
chovej doliny (bočnej dolinnej vetvy Doliny Bielych plies). Pod vr−
cholom treba odbočiť z chodníka, ktorý pokračuje k Zadnému a Pred−
nému Žeruchovému sedlu, doprava, a po skalách vystúpiť až na Kozí
štít. V tomto úseku je iba jedna predvrcholová pasáž, v ktorej si
musíme pomáhať rukami, inak je to chodecký terén.

Smerom na západ od Kozieho štítu sú Žeruchové veže. Tie pred−
stavujú ukončenie krátkeho výbežku hrebeňa od Jahňacieho štítu.
Pochopiteľne, v tomto výbežku dominuje Kozí štít. Hrebeň Žeru−
chových veží oddeľuje Červenú dolinu od Doliny Bielych plies. Od
Kozieho štítu je Zadným Žeruchovým sedlom oddelená Západná
(Zadná) Žeruchová veža, ktorú od Východnej (Prednej) Žeruchovej
veže oddeľuje Predné Žeruchové sedlo. Hrebeň sa končí nad Nižnou
Žeruchovou kotlinkou trávnatou Žeruchovou priehybou a Žeru−
chovou kopou. Obľúbená je najmä J stena Východnej veže, pre krátky
nástup od chaty pri Zelenom plese a relatívne nízku obtiažnosť lezec−
kej cesty (obtiažnosť 2 až 3). Samotné Žeruchové veže ponúkajú veľa
horolezeckých ciest, s rôznymi obtiažnosťami – od 3 až do 5.

Do návrhu KST na túto trasu by sa mohlo zakomponovať Zadné
Žeruchové sedlo, ktoré je priechodné z oboch strán: zo strany Čer−
venej doliny (45 min.) – obtiažnosť 2, pri mokrej skale 3, alebo zo
strany doliny Bielych plies od Nižného Žeruchového plesa (30 min.)
– obtiažnosť 1, čiže chodecký terén. Zostup sa však končí pri Veľkom
Bielom plese v hustej kosodrevine, kde nie je čitateľný chodník.

Zmačený chodník
na Jahňací štít

Belasé pleso

Červené
pleso

Zelené pleso
Východná

Kozia štrbina

Kozí štít

Neznačený chodník pod
hrebeňom Kozieho štítu



18

Pohľad z vrcholu Litvorového štítu smerom na Velický štít a Poľský hrebeň.

Pohľad z Litvorového štítu do Kačacej doliny. Vľavo je Zelené Kačacie pleso,
vpravo Kačacie pleso. Hore zľava Rumanov štít, Ganek, Rysy. V Ťažkej do-
line je vidieť Ťažké pleso.

Zľava Velický štít, Poľský hrebeň, Východná Vysoká, Kupola. Vo Velickej doline sú vidieť dve Vyšné Velické plesá. Pohľad z výstupu cez žľab v ľavej časti ste-
ny Litvorového štítu.

9 Sliezsky dom – Dlhé pleso – Litvorový štít

Od Sliezskeho domu ideme po značenom chodníku smerom 
k Poľskému hrebeňu. To znamená pri pravom brehu Velického
plesa, stúpame pri Velickom vodopáde, prejdeme pod skalou
Večný dážď, vyjdeme na Kvetnicu, kde sa zabáča vľavo pri výstupe
na Gerlach Velickou próbou. Prejdeme vedľa Kvetnicového plesa po
vyššiu terasu  (Vyšnú Kvetnicu), pod Guľatým kopcom (ten je vpra−
vo) až k záveru Dlhého plesa (vľavo). Za Dlhým plesom zídeme na
dno Velickej doliny a po balvanoch vystúpime na dve vyššie
položené terasy. Na každej z nich je jedno Vyšné Velické pleso.

Od druhého Vyšného Velického plesa máme pri výstupe na
Litvorový štít tri možnosti:

1. Zabočiť vpravo do sutinového kužeľa Velického sedla, ktoré
je vpravo (severo−východne) medzi Velickým štítom a Litvorovým
štítom. Je vhodnejšie ešte pred sedlom odbočiť vľavo na Litvorový
štít, lebo hrebeň od Velického sedla je dosť náročný.

2. Vľavo od Litvorového štítu je južne orientované Litvorové
sedlo. Výstup do sedla a z neho na vrchol sa javí ako technicky
najmenej náročný.

3. Najkratšia cesta je cez skalnatý žľab východnej steny Lit−
vorovho štítu. Ním lezieme smerom k vrcholu; asi 10 m pod vr−
cholom zabočíme doprava a hrebeňom nahor. 

Z vrcholu Litvorového štítu je pekný pohľad na skalnatú pano−
rámu hrebeňa smerom k Východnej Vysokej. Pohľad na dolnú
časť Velickej doliny je už menej príťažlivá.

Celkom zaujímavý je pohľad do Kačacej doliny, ale nevyrovná
sa pohľadu z Hrubej veže. Ale celkom pekne je vidieť Rumanov
štít, Ganek a Rysy a v Ťažkej doline Ťažké pleso.

Najkrajší je však pohľad (a to ešte z výstupovej trasy) na Vyšné
Velické plieska a vrcholy nad nimi: zľava Litvorový štít, hrebeň
Litvorovho štítu až po rozčesnutý Velický štít, jeho zubatá hre−
beňovka až po Poľský hrebeň. Od Poľského hrebeňa sa dvíha zna−
čená trasa na Východnú Vysokú. Jasne je na nej vidieť vyšliapaný
chodník do kosáka vrchola. Za Východnou Vysokou je Kupola.

Nevýhodou tejto túry je, že už od terasy vyššie položeného
Vyšného Velického plesa sú časté kamenné lavíny, čo by bránilo
udržiavaniu bezpečného chodníka. Ďalšou nevýhodou je neprie−
chodnosť do Kačacej doliny, čo túto trasu robí jednosmernou.
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10 Štrbské pleso – Vyšné Kozie plesá –
Sedlo pod Parohmi – Hlinská veža

Pohľad spod Sedla pod Parohmi (podľa oficiálneho názvoslovia Mlynického
sedla) na Vyšné Kozie plesá a Štrbský štít.

Dve výstupové trasy na Hlinskú vežu od Vyšných Kozích plies.

Pohľad zo sedla Bystrá lávka na Hlinskú vežu a Vyšné Kozie plesá.

Hlinská veža (2 330 m n. m.) je výrazný štít v bočnej rázsoche
vedúcej od hlavného hrebeňa ku Kriváňu. Vrcholí nad tromi
dolinami: Hlinskou, Mlynickou a Mengusovskou.

Veža je uzlovým bodom kde sa spája od juhu hrebeň Bášt, od
severu hrebeň Kôprovského štítu a od západu hrebeň Hrubého.

Od Štrbského štítu ho oddeľuje ľahko priechodné Mlynické sed−
lo (starší názov bol sedlo pod Parohami), od hrebeňa Bášt resp. od
Veľkej Capej veže Baštové sedlo a od Kôprovskej veže priechod−
né (ale dosť nebezpečné) Hlinské sedlo.

Prístup k turisticky dostupnej Hlinskej veži je pomerne jed−
noduchý, najmä z Mlynickej doliny, do ktorej spadá miernym sva−
hom. Do Mengusovskej a Hlinskej doliny spadajú strmé steny,
horolezcami využívané najmä na zimné lezenie.

Pri výstupe na Hlinskú vežu z Mlynickej doliny od Vyšných
Kozích plies (sú dve, pri vyššom stave vody je prechodový brod
čiastočne zaplnený vodou) môžeme využiť dve výstupové trasy. 
S prvou, cez Baštové sedlo, návrh SKT neuvažuje, hoci je nároč−
nosťou veľmi podobná možno dokonca aj ľahšia ako navrhovaná
trasa cez Mlynické sedlo. Sedlo pod Parohmi je zastaralé pomeno−
vanie Mlynického sedla, takže by sme sa mu radšej mohli vyhnúť.

Pravdepodobne budeme mať pri Vyšných Kozích plesách
trochu problém s určením toho, ktoré sedlo je ktoré a ktorý vrchol
je vlastne Hlinská veža. Tak sa radšej neunáhlime.

Cez Baštové sedlo vystúpime na Hlinskú vežu asi za 1,5 ho−
diny. V letných podmienkach je žľab pod Baštovým sedlom vy−
plnený sutinou. Je to úzke sedlo, po stranách ohraničené strmými
zrázmi. Preto nevystúpime až do sedla, ale pár metrov pod ním
prejdeme ľahkým trávnato−skalnatým terénom do masívu Hlinskej
veže. Dosiahneme hrebeň a držíme sa v jeho blízkosti prevažne na
strane Mlynickej doliny. Lezenie na vrcholový skalný blok je v ho−
rolezeckej obtiažnosti 3, preto ho obchádzame zľava, až kým ne−
dosiahneme priamočiary žliabik v juhozápadnom úbočí. Ním
ľahko vystúpime na vrchol.

Problém výstupu z Mlynického sedla spočíva v tom, že je dosť
náročné ísť z neho na Hlinskú vežu hrebeňom, ale treba si hľadať
cestu poniže vrcholu hrebeňa, a to zo strany Mlynickej doliny.

Capie veže

Vyšné Kozie plesá

Veľká
Capia veža

Mlynické

sedlo

Vyšné Kozie plesá

Baštové
sedlo

Baštové
sedlo

Hlinská veža
Mlynické

sedlo
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Vyznačenie trasy výstupu na Jahňaci štít z Červenej dolinky.

11 Chata pri Zelenom plese – 
Červená dolinka – Jastrabia veža

Jastrabia veža (2 137 m n. m.) je pomerne nevýrazným zakonče−
ním Karbunkulového hrebeňa, oddelená od neho Jastrabím sed−
lom. K Zelenému plesu však spadá strmými platňami načervenalej
farby, čo z nej robí charakteristickú dominantu. Viažu sa na ňu
viaceré legendy a úspešne si už „zahrala“ vo viacerých filmoch.

Hoci pri pohľade na Jastrabiu vežu od Chaty pri Zelenom plese
si človek pomyslí, že výstup na ňu je taký ťažký, že by ho nezvlá−
dol, opak je pravdou. Teda na prvý pohľad neprístupný vrchol je
celkom ľahko dostupný. Ak by sa sprístupnil pre verejnosť, stačili
by iba na dvoch miestach nie dlhé reťaze a dal by som ruku do
ohňa, že by sa tu nikdy nijaký úraz nestal.

Hoci lezeckých trás je na Jastrabiu vežu vyznačených veľa, ak
hovoríme o najľahšej ceste na vrchol (v súčasnosti sprievod−
covskej), myslíme tým prechod cez Jastrabie sedlo.

Výstup začíname od Zeleného plesa po žltej značke cez strmý
prah do Červenej doliny. V smere žltej značky prechádzame oko−
lo Červeného plesa a keď sa budeme blížiť k Belasému plesu, teda
v miestach, kde sa žlto značený chodník zatáča doprava, odbočíme
zo značky doľava na vyvýšeninu s trojnožkou meteostanice. Odtiaľ
vedie pomerne jasná cesta až na Jastrabie sedlo, ktoré leží západne
od vrcholu. Trasa je značená mužikmi. Stúpame v serpentínach 
a zastavíme sa až zhruba 60 m pod sedlom, kde sa doľava na Jas−
trabiu vežu odpája výrazná rampa (lávka). 

Skalná lávka sa tiahne doľava. Pri nástupe do nej je náhrobná
tabuľa. Nad ňou je aj prvý asi 2−metrový výšvih na schodnejšiu
lávku, ktorý by sa mohol zaistiť reťazou. Tento výšvih spolu 
s náhrobnou tabuľou by na turistov pôsobil demotivujúco. Po tom−
to ťažšom úseku už je to až na vrchol chodecký terén po celkom
slušne vyšliapanom chodníku. Vrcholový hrebeň je dosť ostrý,
navyše trasa na samotný vrchol ponúkne ešte jednu lahôdku 
v podobe ťažšieho úseku (ktorý by sa dal tiež istiť reťazou). 

Zostup pri tomto najľahšom variante zdolania Jastrabej veže
robíme po rovnakej trase. Túru možno relatívne bezpečne absolvo−
vať aj v prípade horších podmienok, keďže pozdĺž spomínanej
rampy sú v exponovaných miestach osadené borháky, takže pre
pripravených turistov nie je problém tieto miesta zlaniť. 

Jastrabia veža z Jastrabieho sedla.

Jastrabí mužik v hrebeni Jastrabej veže, vzadu Jahňací štít.

Jastrabia veža z partií poniže Červeného plesa. Vľavo od veže je Čierny štít.

Jastrabia veža

Jastrabie
sedlo

Predný Kopiniak

Jastrabie sedlo

Vrchol Jastrabej veže

Červená dolinka
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Aj Priečne sedlo je trasa istená kramľami a reťazami, čiže ferrata. S potiah-
nutím tejto ferraty na Širokú vežu sa uvažuje už dávnejšie.

Na snímke je pohľad z jedného vrcholu Streleckej veže na druhý vrchol.
Vzadu je Vareškové pleso a dobre vidieť trasu do Vareškového sedla, ktoré
delí Veľkú Sudenú dolinu od Slavkovskej doliny.

Pri túre z Malej Studenej doliny ferratou cez Priečneho sedla na Širokú vežu sa uvažuje so zostupom na Strelecké polia vo Veľkej Studenej doline.

12 Téryho chata – Priečne sedlo – 
Široká veža – (plus evemtualita: 
Strelecká veža) – Zbojnícka chata

Široká veža (2466 m n. m.) je rozložitý štít, pri ktorom sa už dáv−
nejšie uvažuje o sprístupnení formou ferraty (istením kramľami 
a reťazami). Tvorí uzlový bod hrebeňa, z ktorého na juh vybieha
hrebeň Prostredného hrotu, končiaci v Oštepoch. Od Malého
Ľadového štítu Širokú vežu delí sedlo Sedielko, od Zbojníckych
veží Zbojnícke sedlo a od Priečnej veže Priečne sedlo. Ferrata sa
uvažuje predĺžiť z Priečneho sedla na Širokú vežu.

Od Téryho chaty môžeme zhruba za 2 hodiny vyjsť na Širokú
vežu. Ideme v smere značenej trasy do sedla medzi Malou a Veľkou
Studenou dolinou – Priečneho sedla. Sedlo je istené reťazami.
Pokračovanie na Širokú vežu je už bez istenia. V sedlele odbočíme
vpravo hore a po trávnatých lávkach prejdeme do skalnatého žľabu.
Žľabom alebo po jeho ľavej strane po schodovitých skalách ideme
nahor. Chodník je tu jasne čitateľný. Po dosiahnutí hrebeňa prejde−
me ešte niekoľko metrov doľava na vrchol Širokej veže.

Druhá alternatíva výstupu na Širokú vežu je náročnejšia. S ňou
však návrh KST ani nepočíta. Pri tejto trase vystúpime do Sedielka
a už v Zadnej Javorovej doline schádzame po turistickom chodníku
až do miest, kde sa končia serpentíny. Tam z chodníka odbočíme
vľavo a po sutine a tráve prejdeme pod severozápadnú stenu Širokej
veže k úzkemu žľabu, ktorý sa tiahne zo sutinového kotla v se−
verozápadnej stene. Z kotla odbočíme doprava do tohto žľabu, ktorý
nás dovedie na styčný bod severného a západného hrebeňa. Odtiaľ
doprava po hrebeni na blízky vrchol.

Po zdolaní Širokej veže turista zostúpi Priečnym sedlom na
Strelecké polia vo Veľkej Studenej doline. Po ľavej strane sa vypí−
na dvojvrcholová Strelecká veža. Oba vrcholy sú zo Streleckých
polí ľahko dostupné, hoci na Streleckú pláň spadajú strmou stenou.
Tá sa pre svoju lezeckú náročnosť teší obľube horolezcov. Pri prí−
stupe na Streleckú vežu od Streleckých polí však už nemôže veľmi
hovoriť o výstupe. Až na vrchol vedie cestička, ktorú kohosi dobré
ruky doslova vydlaždili placatými kameňami. Pripomínalo mi to
„dlaždený“ chodník z Lukovej na Chopok v Nízkych Tatrách. Opla−
tí sa však vyjsť na oba vrcholy. Sú z neho nádherné výhľady na Va−
reškové pleso, ale najmä na Sivé plesá a masív Javorového štítu.

Strelecké polia

Priečna veža

Široká veža
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Pohľad spod Sedla pod Drúkom na Batizovskú dolinu. V strede Kostolík.

Popradský Ľadový štít z Drúka.

Popradský Ľadový štít nie je dobre vidieť ani z Vyšnej Batizovskej rovne a z miest nad nunatankom Kostolík.

13 Sliezsky dom – Batizovské pleso – 
sedlo pod Drúkom – Popradský Ľadový
štít (výstup rebrom, nie žľabom)

Popradský Ľadový štít (2390) je uzlový bod v hlavnom hrebeni, 
z ktorého sa na juh odpája rázsocha Končistej. Od nej je oddelený
Sedlom pod Drúkom. Na západ je od Východného Železného štítu
oddelený Zlomiskovou štrbinou a na východ od Kačacieho štítu
Vyšným Kačacím sedlom. Týči sa nad tromi dolinami: Batizov−
skou, Kačacou a Zlomiskovou, pričom výstupovú trasu je možné
zvoliť si z hociktorej zo spomínaných dolín.

Batizovské pleso obchádzame po ľavej strane, čiže vchádzame
do doliny od Malého Batizovského plesa. Ideme na úpätí hrebeňa
Končistej. V strede doliny je nunatank Kostolík, ktorý po sutine a aj
väčších kameňoch obchádzame zľava. Tak prekonávame aj stupeň
terasy, ktorá na opačnej strane Kostolíka tvorí Vyšnú Batizovskú
roveň. 

Prídeme až k úpätiu Drúka. Do Sedla pod Drúkom vedie žľab, 
v dolnej polovici vyplnený pohyblivou sutinou. Ideálny výstup do
sedla je žľabom, hoci navrhovaná trasa uvažuje o prechode do sed−
la cez kamenné rebro. Je na pravej strane od žľabu a je dosť strmé.

Ak sa však predsa rozhodneme ísť žľabom, hľadáme miesta 
s pevnejším povrchom. Najlepšie je absolvovať výstup na tvrdom
firne, ktorý sa v žľabe drží do leta.

Zo Sedla pod Drúkom mierne pod hrebeňom zahneme doľava zo
strany Batizovskej doliny. Hrebeň nás vyvedie až pod balvan, kde
sa spája rázsocha Končistej s hlavným hrebeňom. Tu je posledná
prekážka, asi 15−metrová stena, ktorú zdoláme bez problémov vte−
dy, keď máme so sebou horolezecké vybavenie. To je miesto, kde
by mala byť ferrata, čiže stabilné železné istenie.

Z Popradského Ľadového štítu je naozaj prekrásny rozhľad. Štít
se nachádza v jednej z najskalnatejších divoko vyzerajúcich častí
Vysokých Tatier. Impozantný je pohľad na Gerlachovský štít a na
okolité štíty. Zo štítu sú dobre vidieť ťažko zdolávateľné steny 
a hrebene Kačacieho a Batizovského štítu, na severozápade je dobrý
výhľad na Vysokú a Rysy. Jedinečný výhľad je do Kačacej a Bie−
lovodskej doliny. V Kačacej doline je parádny pohľad na Zelené
Kačacie pleso a Kačacie pleso. 
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Furkotský štít.

Furkotské sedlo z Bystrej lávky.

Pohľad na Furkotský štít (vľavo) z Mlynickej doliny.

Pohľad z Hrubého vrchu na Furkotský štít.

14 Štrbské pleso – Capie pleso – Bystré
sedlo – Furkotský štít – Hrubý vrch

V návrhu KST je trasa Mlynickou dolinou na Furkotský štít.
Celkom bežne sa k tejto trase pridáva ešte aj prechod z Furkot−
ského štítu na Hrubý vrch, preto pôvodne navrhovanú trasu roz−
širujem aj o vrchol Hrubého vrchu.

Turisticky je Furkotský štít (2405 m n. m.) ľahko prístupný. Od
Capieho plesa v Mlynickej doline sa odpojíme od značenej trasy
do Bystrej lávky a pôjdeme zreteľným pôvodným chodníkom do
Bystrého sedla. Ten sa používal na prechod do Furkotskej doliny
ešte koncom druhého tisícročia. Po veľkej kamennej lavíne bol
však prechod presmerovaný asi o 50 m nižšie do Bystrej lávky. 
Z Bystrého sedla pôjdeme doprava na široký trávnato−sutinový
chrbát Furkotského štítu. Vyšliapaným chodníkom vyjdeme až na
vrchol chodeckým terénom.

Rovnako nenáročný výstup na Furkotský štít je aj z Furkotskej
doliny. Za Vyšným Wahlenbergovým plesom pôjdeme niekdajším
chodníkom do Furkotského sedla. Chodník sa pod sedlom roz−
dvojí. Pôjdeme chodníkom doprava a prídeme do Bystrého sedla 
a z neho na vrchol.

Túra sa však dá aj mierne „okoreniť“: Pôjdeme z Mlynickej
doliny len do polovice Bystrého sedla. Odtiaľ doprava traverzu−
jeme ku žľabu s bielymi skalami. Prejdeme žľabom na druhú stranu
a po strmom skalnatom teréne vystúpime na vrchol. Pochopiteľne,
vždy je dosť možností, ako si výstup skomplikovať. Dá sa naprí−
klad prejsť hrebeňom z Bystrej lávky do Bystrého sedla, čo je
vcelku náročné, alebo za horšej viditeľnosti stratiť smer. Počítajme
s tým, že hmla sa dlhšie drží vo Furkotskej doline.

Z Furkotského štítu je celkom možný aj prechod na Hrubý vrch
(2 428 m n. m.). Keď si vysokohorský turista vyberie túto trasu,
zaručene sa oplatí ju rozšíriť aj o Hrubý vrch, z ktorého sú pekné
výhľady. Napríklad iba z neho sú veľmi dobre vidieť malé plesá 
v Nefcerke – Terianske oká.

Z Furkotského štítu na Hrubý vrch ideme po úzkom a miestami
exponovanom hrebeni. Niektoré pasáže hrebeňovky podchádzame
z pravej strany a niektoré z ľavej, až sa hrebeň stretne s hrebeňom
smerujúcim z východu. Odtiaľ doľava a po ostrom hrebeni na vr−
chol.

Furkotský štít Ostrá

Vyšné Wahlenbergovo pleso

Furkotské sedlo

Hrubý vrch Nefcerka

Furkotská dolina

Nižné Wahlenbergovo pleso
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Vrchol Malého Ľadového štítu.

Zimný výstup na Malý Ľadový štít.

Modré pleso z Malého Ľadového štítu.

Od Téryho chaty prídeme na vrchol Sedielka asi za hodinu. Sedlo je kvalitne upravené a na jednom mieste istené reťazami. Dole je Modré pleso.

15 Téryho chata – Sedielko – Malý Ľadový štít

Menší z dvojice Ľadových štítov v Malej Studenej doline – Malý
Ľadový štít – sa vypína do nadmorskej výšky 2 602 m. a patrí medzi
desať najvyšších v Tatrách.

Na jeho vrchol sa dá vystúpiť viacerými trasami. Najbežnejšie sú
používané dve trasy. Obe sa začínají na Téryho chate.

Prvá trasa prechádza na vrchol Sedielka po značenom chodníku
a z jeho vrcholu sa ide hrebeňom až na Malý Ľadový štít. Sedielko
je sedlový prechod medzi Malou Studenou dolinou a Javorovou
dolinou. Napriek svojej zdrobneline je vlastne najvyššie položeným
turisticky priechodným sedlom v Tatrách. Takže žiaden drobček.
Prudký výstup do Sedielka turistu privedie pod nástup do strmého
západného svahu, odkiaľ už na vrchol zostáva len približne 200
výškových metrov. Zo Sedielka ideme prvých 50 metrov po roz−
ložitom svahu, a od začiatku skalného krebeňa pokračujeme šikmo
doľava hore, k prvej dosť širokej ale plytkej rokline, ktorá vedie na−
hor šikmo doľava cez úbočie štítu. Roklinou kráčame po lámavých
skalách, bližšie k juhozápadnému hrebeňu, ktorý se tiahne vpravo
nad nami. Tam opustíme roklinu a niektorou z její vetví vyjdeme po
ľahkých skalách vpravo hore na hrebeň. Po balvanoch na hrebeni
vyjdeme na juhozápadný vrchol Malého Ľadového štítu. Túra je
chodeckého charakteru a bezproblémová.

Od Sedielka môžeme rovnakou trasou absolvovať výstup na vr−
chol aj pri príchode z Javoriny.

Druhá možnosť výstupu vedie hrebeňom Pfinnovu kopy až na
vrchol Malého Ľadového štítu. V lete je tento výstup dosť náročný
a zaberie asi 3 hodiny.

Ak sa rozhodnete pokračovať aj na hlavný vrchol – Ľadový štít,
tak rátajte s hodinou navyše. Zimný prechod hrebeňom je vhodný
len pre horolezcov s kompletným vybavením (teda okrem klasic−
kého zimného horolezeckého vybavenia aj GPS a lavínové batohy)
a s dostatočnými skúsenosťami. Najmä záver trasy vedie cez ex−
ponované svahy, na ktorých je treba venovať pozornosť aktuálnej
lavínovej situaci. Na Malý Ľadový štít sa používajú aj trasy cez
Ľadovú priehybu a Koňa alebo cez Ľadovú štrbinu. Horolezci však
majú k dispozícii aj ďalšie náročné trasy (napr. Slámovu cestu).

Ostrý hrebeň Malého Ľadového štítu pokračuje cez sedlo na
hlavný vrchol – Ľadový štít, ktorý je o 26 metrov vyšší.
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Pohľad zo Satana.

Výstupová trasa na Satana z Mlynickej doliny.

Mieso, na ktorom treba pri výstupe na Satana odbočiť z chodníka vpravo. je vedľa žltého značenia chodníka v Mlynickej doline označené červeným kruhom.

16 Štrbské pleso – Nižné Kozie pleso – Satan

Satan (2432) má dva vrcholy (severný a južný). Pôsobia dojmom
malých rohov. Zo štítov sú krásne výhľady do Mengusovskej
doliny a aj smerom ku Kriváňu. Za dobrej viditeľnosti z vrcholov
dovidíme až do Poľska. Satan je nejvyšší vrchol v hrebeni Bášt. Je
oddelený Satanovým sedlom od skupiny Diabloviny a sedlom nad
Červeným žlabom od Predných Bášt. Z oboch vrcholov Satana sú
veľmi pekné výhľady.

Trasa z Mlynickej doliny predstavuje pravdepodobne najrých−
lejší a najľahší prístup na vrchol Satana. Výstup naň je technicky
vcelku nenáročný.

Po žltej značke kráčame hore Mlynickou dolinou. Po necelých
dvoch hodinách chôdze uvidíme po pravej strane chodníka vzdia−
lenejšie Malé Kozie pleso, nad ktorým je lepšie viditeľné Nižné
Kozie pleso. Zo značeného chodníka odbočíme doprava pri ka−
meni, na ktorom je okrem žltého značenia chodníka v Mlynickej
doline aj červený kruh. Po pravej strane za chodníkom je Vyšné
Volie pliesko, ktoré poznáme podľa toho, že je plytké a rozstrap−
kané medzi skalami. Ľahkým chodeckým terénom prechádzame až
k Malému Koziemu plesu. Po odbočení musíme ísť mierne dopra−
va. V určení smeru nám pomáha málo zreteľný chodník a mužici.

Vpravo je trávnatý chrbát, ktorý smeruje k masívu Satana, a za
ním sú dva sutinové kužele. Pravý kuželový úsyp sa asi v polovici
dotýka takmer vodorovnej trávnato−skalnatej rampy podťatej prah−
mi. Táto rampa je vlastne vypuklá skala, ktorá sa musí obkročiť.
Čiže stačí iba trochu ošúchať na zadku nohavice. Ale toto miesto sa
dá aj podísť, čím sa možno vyhnúť nepríjemnému úseku.

Traverzujúcou rampou prejdeme niekoľko žliabkov (stredný je
najvýraznejší) a traverz ukončíme v markantnom žľabe, ktorý
spadá zo Satanovho zárezu (sedlo medzi Satanom a Satanovou
vežičkou). Začneme vystupovať buď priamo žľabom, alebo
prekročíme ešte jedno rebro a po dobrom chodníčku vyjdeme do
žľabu až vyššie. Vystupujeme buď až do Satanovho zárezu, alebo
ešte pred vrcholom zárezu odbočíme úbočím k vrcholu. Technická
náročnosť pri stúpaní výrazne nerastie, aj naďalej nás vedie vcelku
čitateľný chodník. Len miestami stúpne obtiažnosť na jedna, čo je
len občasné pridržanie sa rukami.

Cesta v spodnej časti je pri zlej viditeľnosti orientačne náročná.
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Vrchol Malého Kežmarského štítu.

Trasa od Huncovského štítu po Sedlo pod Veľkou Svišťovkou.

Severná 900-metrová skalná stena Malého Kežmarského štítu (vľavo).

Niektoré výstupové trasy na Huncovský štít, Huncovské sedlo, Kežmarský štít a Malý Kežmarský štít. Elipsou je vyznačené kritické miesto výstupu.

17 Skalnaté pleso – Huncovský štít – 
Huncovské sedlo – Malý Kežmarský štít

Od Skalnatého plesa ideme najskôr po červeno značenej magistrále
cez Huncovskú vyhliadku smerom k Sedlu pod Svišťovkou. V naj−
vyššom mieste, kde chodník zabočí vpravo a začne traverzovať
juhovýchodné úbočie Huncovského štítu, zídeme zo značeného
chodníka a ľubovoľným smerom po suťovisku ideme na vrchol Hun−
covského štítu. Je tu trávnato−kamenistý terén a aj vyšliapaný chod−
ník. Na vrchol sa od Skalnatého plesa dostaneme asi za dve hodiny.

Pokračujeme klesaním do Huncovského sedla po chodníku,
ktorý je jasne čitateľný. Zo sedla začneme znovu stúpať na Kež−
marský štít. Stále ideme chodeckou trasou. Asi po pol hodinke
chôdze však prídeme na sutinové úbočie. Tu si už musíme pomáhať
aj rukami. Za hodinu sme na vrchole Kežmarského štítu v nad−
morskej výške 2556,4 m. 

Pokračujeme prechodom na Malý Kežmarský štít  (2 513 m 
n. m.). Z vrcholu nie je problém kúsok odbočiť a pozrieť si záve−
rečnú pasáž Nemeckého rebríka. 

Z Malého Kežmarského štítu schádzame do Sedla pod Veľkou
Svišťovkou. Svah pri zostupe je dosť strmý, preto musíme schádzať
opatrne. Ešte pred Kežmarskou kopou, ktorú podchádzame, musíme
prekonať jeden nepríjemný úsek v podobe obrovskej naklonenej
puknutej platni. 

Malý Kežmarský štít (2513) je severovýchodným predvrcholom
Kežmarského štítu. Oddeľuje ho od neho Vyšná Kežmarská štrbina.
Na opačnej strane je oddelený od Kežmarskej kopy Nižnou Kež−
marskou štrbinou. Je známy predovšetkým mohutnou severnou ste−
nou, ktorou spadá do Doliny Zeleného plesa a ktorá je so svojimi
900 metrami najväčšou vo Vysokých Tatrách vôbec. Mimochodom,
je dosť kritická aj pre horských vodcov. Tí vždy robia prvolezcov 
a viacerí sa tu už zabili.

Pavel Jackovič vo svojej knihy Malý Kežmarský štít opisuje 109
ciest výstupu na štít 900−metrovou severnou stenou – najväčšou
stenou v Tatrách. Jackovič preliezol všetkých 109 ciest a vznikol
najpodrobnejší sprievodca touto unikátnou a slávnou tatranskou ste−
nou.

Prekonanie celej trasy nám od Popradského plesa bude trvať asi
8 až 9 hodín. Hoci vždy to závisí od počasia a našej kondície.

Huncovský štít
Vidlový štít

Skalnaté pleso

Kežmarský
štít

Malý Kežmarský štít

Malý Kežmarský štít
Huncovský štít

Kežmarký štít

kritický
úsek

Kežmarská kopa

Sedlo pod
Veľkou Svišťovkou
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Kolový štít.

Traverz medzi Veľkou a Malou 
Zmrzlou dolinou.

Iba na pohľad náročný terén od
Čierneho sedla na Kolový štít.

Výstupová trasa od Zeleného plesa na Kolový štít.

18 Chata pri Zelenom plese – Malá Zmrzlá
dolina – Čierne sedlo – Kolový štít

Na vrchol vystupujeme z Čierneho sedla (2 265 m n. m.). Od
Chaty pri Zelenom plese prejdeme k vodopádu vpravo, ktorý padá
z Veľkej Zmrzlej doliny. Nepôjdeme žľabom, ale prejdeme na
pravý breh potoka pod vodopádom,no už na začiatku vystpime na
pevné rebro po pravej strane vodopádu, ktoré vedie na pilier nad
vodopádom. Výstup do Veľkej Zmrzlej doliny predstavuje nároč−
nosť 2, keďže na dvoch miestach už nie sú istiace reťaze, ktoré 
v roku 2013 odstránili nezistené osoby.

Z Veľkej Zmrzlej doliny zabočíme doprava a prejdeme traver−
zom do Malej Zmrzlej doliny. Skalné steny budeme podchádzať,
sledujúc pritom mužikov, ktorí nám udávajú smer.

Traverzujeme chrbát Čierneho štítu, kde je aj jeden úsek istený
reťazami, po vodorovnej lávke lemovanej kosodrevinou. Po nie
veľmi zreteľnom chodníku, ktorý sa miestami stráca v sutine, vy−
stúpime Malou Zmrzlou dolinou až nad Čierne sedlo.

Čierne sedlo tvorí prechod z Malej Zmrzlej doliny do horného
kotla Čiernej Javorovej doliny, do Kotlinky pod Čiernym sedlom.
Sedlo využívajú aj horolezci, a to najmä pri prechode Snehovými
vežami. Čierna Javorová dolina, jedna z najkrajších a najdivokejších
tatranských dolín, je prísne chránená rezervácia, takže vstupu do nej
z Javorovej doliny sa aj horolezci radšej vyhýbajú. Mimochodom,
po Čierne Javorové pleso vedie Čiernou Javorovou dolinou veľmi
dobrý chodník, ktorý je určený pre pracovníkov TANAP−u. Od ple−
sa po vodopád na Čiernom Javorovom potoku by sa však horolezec
musel predrať cez hustú kosodrevinu, alebo prejsť korytom potoka
(niekedy čiastočne vyschnutého).

Keďže sa pri našej túre nechystáme prejsť z Čierneho sedla do
Čiernej Javorovej doliny ale vystúpiť na vrchol Kolového štítu,
pôjdeme zo sedla schodným južným hrebeňom, ktorý je posiaty
balvanmi. Hrebeňom pohodlne vystúpime až na vrchol, ktorý má
netradičné vrcholové označenie: tri koly.

Vraciame sa rovnakou cestou, ako sme na vrchol vyšli. Celá
trasa je celkom príjemná, žiadne úseky nie sú lezeckého charakteru.

Trasa na Kolový štít z Kolového sedla je výrazne exponovaná,
preto nech nás radšej nezvábi spočiatku ľahký chodník idúci vľavo
od sedla! Je to prechod určený len na výstup na Jahňací štít!

Kolový štít

Čierny štít

Pri vodopáde už na
dvoch úsekoch nie sú reťaze!

Jastrabia veža

Malá Zmrzlá dolina

Zelené pleso

Veľká Zmrzlá dolina
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Vrchol Baraních rohov.

Baranie sedlo z Veľkej Zmrzlej doliny.

Nad úsekom pri vodopáde, ktorý bol istený reťazami.

Pohľad na Baranie sedlo a Baranie rohy z Pfinovej kopy.

19 Chata pri Zelenom plese – Baranie sedlo
– Baranie rohy – Baranie sedlo – Téryho
chata

Baranie rohy (2526,2 m. n. m.) majú dva takmer rovnako vysoké
vrcholy. Mohutný a rozložitý masív Baraních rohov zasahuje Vyš−
nou Baraňou strážnicou do hlavného hrebeňa Vysokých Tatier. Od
Vyšnej Baranej strážnice Baranie rohy oddeľuje Barania priehyba.
Od Spišského štítu sú Baranie rohy a ich predvrchol Baraní mních
oddelené Baraním sedlom. Oba vrcholy Baraních rohov delí Bara−
nia škára. Nad juhozápadnou stenou sa nachádza vrcholová zaují−
mavá sutinová plošina – Barania galéria, ktorou treba prejsť pri vý−
stupe z Baranieho sedla na Baranie rohy.

Niekedy aj na jednom exponovanejšom úseku na Baranie rohy
boli reťaze, v súčasnosti tam však už nie sú.

Z toho, že návrh na sprístupnenie trasy počíta s prechodom 
z Veľkej Zmrzlej doliny cez Baranie sedlo do Kotliny Piatich
Spišských plies v Malej Studenej doline, je jasné, že trasa je rov−
nako prístupná z oboch smerov. Mohla by sa stať jednou z najzaují−
mavejších vysokotatranských turistických trás, lebo dômyselne by
prepojila dve hojne najnavštevované doliny, kde sú aj dve dôležité
vysokohorské chaty (Téryho chata a Chata pri Zelenom plese).

Na trase sú viaceré exponovanejšie úseky, žiaden však nepre−
kračuje technickú obtiažnosť 2. Nepríjemné môžu byť dva úseky,
oba vo Veľkej Zmrzlej doline. Prvý úsek je nad vodopádom, kde bo−
la celá exponovanejšia trasa (obtiažnosť 2) do roku 2013 istená
reťazami. Tieto reťaze však neznámy páchateľ na dvoch miestach
odstránil (nik však nepodal trestné oznámenie za poškodzovanie
cudzej veci). Mimochodom, reťaze tam nedával Spolok horských
vodcov, ale sú indície, že ich odstránil. Druhý nepríjemný úsek
môže predstavovať strmé snehové pole z Veľkej Zmrzlej doliny do
Baranieho sedla, ktoré sa tu vyskytuje dlho do leta.

K Téryho chate zídeme zo sedla cez sutinový kužel a ďalej vy−
chodeným chodníčkom, ktorý ide nad Vyšným Spišským plesom 
a Veľkým Spišským plesom a prechádza  medzi Veľkým a Prostred−
ným Spišským plesom.

Z Baraních rohov (ak budeme od Téryho chaty pokračovať
smerom na Starý Smokovec) klesneme po Hrebienok o 1250 výš−
kových metrov.

Baranie rohy
Barania galéria

Veľké Spišské pleso

Vyšné Spišské pleso

Baranie
sedlo
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20 Popradské pleso – Rumanova dolinka –
Rumanov štít

Pri pohľade zo Zlomiskovej doliny (aj Rumanovej dolinky) Ru−
manov štít vidíme ako širokú baštu. Štít má tri vrcholy: severozá−
padný (2428 m. n. m.), stredný, ktorý je vlastne ukončenie Ru−
manovej štrbiny a juhovýchodný (2419 m. n. m.), ktorý je na
zdolanie dosť náročný. 

Severozápadný Rumanov štít leží v hlavnom hrebeni medzi Zlo−
bivou a Gankom. Z Kačacej doliny je oveľa impozantnejší veľkými
stenami ako z Rumanovej dolinky. 

K plesu sa vychádza od Popradského plesa v smere značenej
trasy na Ostrvu. Už po pár desiatkach metrov je na pravej strane
neznačený chodník do Zlomiskovej doliny, pred ktorým je rampa 
s oznamom o zákaze vstupu. Týmto chodníkom pokračujeme 
v smere k Ľadovému plesu. Ešte pred Ľadovým plesom opustíme
chodník a po veľkých skalných kvádroch ideme do Rumanovej
dolinky (doľava).

Prejdeme okolo Rumanovho plesa a pokračujeme v zlomis−
kovom teréne k Vyšnému Rumanovmu plesu a ďalej až pod
Gankovu štrbinu. Tam uvidíme roklinku, ktorá sa zahýba doprava
do masívu Rumanovho štítu. Najprv pomerne strmo stúpa a zrazu
prejde do traverzujúcej lavice, stáčajúcej sa doľava do sedielka
medzi vrcholmi. Odtiaľto môžeme vystúpiť po hrebeni zo strany
Rumanovej dolinky na oba vrcholy Rumanovho štítu. Od Štrbské−
ho plesa na Rumanov štít a späť nám zaberie minimálne 8 ho−
dín.

Rumanov štít je z trojice štítov (Ganek, Rumanov štít, Zlobivá),
na ktorý sa chodí z Rumanovej dolinky, najľahšie dostupný. Spo−
čiatku sa riadime tak, že ideme stále k masívu Ganka. Ak máme
šťastie, cestu nám značia mužikovia, čo však nemusí platiť, lebo tie
obyčajne zvalí na jar sneh. Žľabom vystúpime na Rumanovu terasu
a pohodlným traverzom (črtajú sa tu znateľné stopy chodníka, občas
aj nejaký mužik) pokračujeme až do žľabu pod Gankovu štrbinu. Pri
výstupe do Gankovej štrbiny uvidíme vľavo smerom k Rumanovmu
štítu žľab, v ktorého ústí je výrazný mužik. Žľabom vystúpime na
lávku, ktorá vedie traverzom a neskôr výstupom do sedla mezi vr−
cholmi – Rumanovej štrbiny. Odtiaľ se dá vyliezť na všetky tri vr−
choly.

Žľab nad Rumanovou lávkou.

Traverz Rumanovou lávkou.

Hlavný severozápadný vrchol Rumanovho štítu z juhovýchodného vrcholu.

Rumanove štítyGanek

Ganek

mužik

Rumanovo pleso

SZ JVstredný
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Vrchol Vysokej.

Na niektorých úsekoch pod vrcholom Vysokej je zopár kramlí.

Výstup na Vysokú cez Kohútik od sedla Váha.

21 Popradské pleso – Rázcestie pri Žabom
potoku – Chata pod Rysmi – sedlo Váha
– Kohútik – Vysoká

Dvojvrchol Vysokej (2560 m n. m.) patrí medzi najdominantnejšie
vo Vysokých Tatrách. Leží v hlavnom hrebeni a týči sa nad troma
dolinami: Ťažkou, Rumanovou a Dračou.

Výstupové trasy na Vysokú vedú od Popradského plesa cez
Dračiu dolinku a aj cez Rumanovu dolinku. Ďalšia výstupová trasa
vedie od sedla Váha cez Kohútik, čo je trasa, ktorú má vo svojom
návrhu na sprístupnenie aj KST.

Od Chaty pod Rysmi ideme po značenom chodníku do sedla
Váha. Zo sedla sa doprava smerom k Ťažkému štítu dvíha hrebeň,
ktorý sledujeme až kým neprídeme po strmú štítovú stenu. Ňou
naprieč sa doprava tiahnu dve sutinové lávky, z ktorých si vy−
berieme vrchnú. Nepôjdeme však až na jej koniec. Keď prídeme 
k strmo sa dvíhajúcemu komínu, ktorý je zabezpečený reťazami,
vysúpime ním do Štrbiny pod Kohútikom v juhozápadnom hrebeni
Ťažkého štítu. Štrbinu možno identifikovať už zo sedla Váha podľa
výraznej skaly (ľudovo Sediaca mačka). Žliabikom zostúpime asi
25 m na tzv. Lavicu, čo je široká lávka v južnom úbočí Vysokej,
ktorá sa tiahne naprieč jej masívom. Lavicu je lepšie vidieť z údo−
lia, pri samotnom prechode z nej však môžeme ľahko zísť.
Nesmieme preto pri vodorovnom traverze nesledovať trasu a ne−
chať sa zviesť týmto pokračujúcim traverzom, ale stále mierne stú−
pať až do hlboko zarezaného, tzv. centrálneho žľabu. Ešte predtým
prejdeme cez žľab spadajúci zo Štrbiny pod Ťažkým štítom a za
ním ešte cez jeden. Toto je najmätúcejšia pasáž výstupu, kde naj−
mä za hmlistého počasia môžeme ľahko stratiť smer. Centrálnym
žľabom postupujeme asi 30 m pod Štrbinu vo Vysokej. Štrbinou
po hladkých platniach traverzujeme doľava cez úsek istený
kramľami. Po rebre vystúpime na blízky severouápadný vrchol.

Do Centrálneho žľabu prechádzame aj pri niektorých trasách 
z Rumanovej a Dračej dolinky. Ale ako výstup na Vysokú od sed−
la Váha, ani ďalšie výstupové trasy zo smeru Zlomiskovej doliny
nie sú nijako jednoduché. Preto radím, aby na takúto túru išli iba
zdatnejší turisti, najlepšie absolventi aspoň základného horolezec−
kého kurzu, a mali po svojom boku buď horského vodcu alebo
skúseného horolezca. Nič by na tom nezmenilo ani značenie trasy.

Vysoká
Ťažký štít

Kohútik

Sedlo Váha
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Vrcholový kríž na Gerlachu.

Hrebeň Kotlového štítu a Dromedárov chrbát.

Nástupná trasa na Dromedárov chrbát.

Výstupová trasa z Velickej doliny sa začína nad Velickým vodopádom, 
na Kvetnici.

Záber na vrchol Gerlachovského štítu pri pohľade zo Štrbiny pod Kotlovým
štítom (zostupová trasa).

22 Gerlachovský štít
Výs tup :
1. Sliezsky dom – Batizovská dolina – Drome-
dárov chrbát – (via ferrata popod Urbanove veže,
sprava) – Kotlový štít – Gerlachovský štít
2. Sliezsky dom – Kvetnica – Velická próba –
Gerlachovský štít
Zos tup :
Gerlachovský štít – Batizovská próba – v strede
prechod traverzom do Počúvajovho žľabu – dole
späť do Batizovskej próby – Batizovská dolina –
Sliezsky dom 

Spočiatku sa chodievalo na štít z Gerlachovského kotla, juhozá−
padným hrebeňom Kotlového štítu. Je to trasa cez Dromedárov
chrbát, a hoci je technicky menej náročná, ale dlhá. V súčasnosti sa
touto trasou chodieva zriedka. Dromedárov chrbát je juhozápadné
rameno vybiehajúce z Kotlového štítu. Najuh začína tento hrebeň
Urbanovou kôpkou (2136 m. n. m.) a na Kotlový štít smeruje cez
Dromedárov hrb (2370 m. n. m.). Päť Urbanových veží spadá na
západe do Batizovskej doliny v podobe strmých stien a nebez−
pečných žľabov. Návrh KST uvažuje o istení – ferrate.

Štandardná výstupová cesta vedie od Sliezskeho domu na
Kvetnicu, odkiaľ sa vychádza exponovaným úsekom – Velickou
próbou – žľabom do Sedielka na kotlom, z neho traverzom Gerla−
chovského kotla až do štrbiny pod Kotlovým. Prvýkrát zazrieme
vrchol Gerlachovského štítu. Ideme traverzom na strane Bati−
zovskej doliny, cez Okno a Počúvajov žľab až na vrchol.

Zostupuje sa Batizovským žľabom a následne Batizovskou
próbou do Batizovskej doliny. Z vrcholu Gerlachu sa pustíme pria−
mo dole k Batizovskému žľabu po reťazami zaistenej skalnej ryhe.
Zvyšok zostupu až po Batizovskú próbu určuje Batizovský žľab,
ktorým sa navyše vinie aj znateľný chodníček (držíme sa prevažne
v jeho ľavej časti). Žľab sa zrazu nad Batizovskou dolinou skončí 
a prechádza do kolmých stienok. Tu zabočíme doľava, kde náj−
deme býval systém reťazí a kramlí. Zídeme do rokliny, ktorou
pokračujeme doľava k ďalším „reťaziam“, končiacim pod stenou na
suťovisku. Zľavej strany obídeme hang v Batizovskej doline 
a dnom pokračujeme k Batizovskému plesu. 

Kvetnicová veža

Čertova veža
Gerlachovský štít

Magistrála (Velická dolina – OstrvaBatizovské pleso

Urbanove veže
Kotlový štít
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Záver Jordánovej cesty na Lomnickom štíte.

Jordánova štrbina.

Vyhliadková terasa na Lomnickom štíte.

23 Téryho chata – Jordánova štrbina – 
Lomnický štít

Na vrchol Lomnického štítu nevedie značený turistický chodník, ale
existuje viacero ciest, ako naň vystúpiť. Najprv si však rozmyslime, či
sme načisto zavrhli cestu lanovkou. Všetky možnosti sú náročné.
Najjednoduchší spôsob výstupu je opísaný v túre, ktorá je označená
číslom tri.

Výstup cez Jordánovu štrbinu (Jordánova cesta) začíname od
Téryho chaty. Prejdeme medzi Malým a Protredným Spišským ple−
som na terénnu vyvýšeninu. Odtiaľ šikmo doprava po moréne 
a sutinovisku do rokliny, ktorá je ohraničená z oboch strán pilierom
od Pyšného štítu. Roklinou vystúpime až pod prostrednú vetvu 
(1/2 hod.). Temer pod pilierom doprava na viditeľnú rampu, ktorá
pretína pravé ohraničenie rokliny. Rampou dosť strmo na rebro a na
druhú stranu (skalní mužíci, znateľný chodník). Ďalej trávnatou rím−
sou na dno žľabu vedúceho do Bachledovej štrbiny. Ľavou častou
žľabu hore cez skalné stupne a menšie platne až k miestu, kde sa
žľab rozdvojuje. Odtiaľ cez rebro do pravej vetvy a ním šikmo do−
prava sutinovým pásom hore a na hrebeň Jordánovej štrbiny 
(2 hod.).

Hrot za štrbinou zliezame oblúkom zľava, potom prejdeme na
severnú stranu a prechádzame po exponovanej skalnej rímse
(reťaze) až na koniec cez nízku stienku na sedielko tesne na juho−vý−
chod od štítového masívu Poslednej veže. Ďalej do Poslednej
štrbiny. Zo štrbiny úzkym hrebeňom pod previsnutým zubom do−
prava okolo exponovaného rohu a po hrebeni až ku štrbine pri päte
Lornnickej vežičky. Odtiaľ doľava po vodorovnej lávke zo severnej
strany, obchádzajúc vežičku, do sedielka pod Lomnickým (2 3/4
hod.). Zo sedielka doprava nadol sutinovo−skalným Téryho žľabom
pod západnú stenu (1/4 hod.). Zo sedielka mierne vľavo nahor na
lávku a po rímsach a skalnatých platniach šikmo doprava hore pod
strmý komín na plošinu. Pomocou reťazí a železných stupov hore 
a doprava na ľahší terén nad Medenou kotlinou. Odtiaľ doprava na
severozápadný hrebeň a ním až k zábradliu na štíte (3/4 hod).
Celkovo 6 1/4  hod.

Cesta je síce vešmi pekná. ale má mnoho exponovaných úsekov 
a je aj časovo náročná, a to aj vtedy, ak si zostupovú trasu zvolíme
iným smerom. 



33

Téryho kuloár.

Komín v Tatarkovej ceste je istený reťazami.

Záverečná pasáž Gypsiho (Tatarkovej) ferraty.

24 Skalnaté pleso – Lomnické sedlo – 
Téryho kuloár (Tatarkovou cestou) – 
Lomnický štít

Horolezecky navyhľadávanejšia je západná stena Lomnického štítu
s množstvom ťažkých ciest. Stena tu má od Téryho kuloáru až na
vrchol 300 výškových metrov. Bol to práve Gypsi (Vlado Tatar−
ka), ktorý inicioval zabezpečenie zostupu pod západnú stenu re−
ťazami. Výrazne tým uľahčil cestu horolezcom na nástup pod stenu
a v prípade záchranných akcií majú aj záchranári zjednodušený ži−
vot. Okrem klasickej „normálky“ vedúcej z Lomnického sedla na
vrchol (trasa je v návrhu pod č. 3) sa v masíve Lomnického štítu
nachádza ešte jedna „reťazová“ ferrata – Jordánka. Tá vedie v se−
verozápadnom hrebeni od Sedielka pod Lomnickým štítom 
(v návrhu KST ako trasa č. 23 – je na predchádzajúcej strane).

Z ápadná stena Lomnického štítu je obrovská, pretiahnutá dopra−
va, ohraničená na severozápade a juhu hrebeňom Lomnického štítu
a na úpätí Téryho kuloárom. Pod vrcholom je veľký skalný kotol, 
z ktorého nadol je stena v celej svojej dĺžke svetlo sfarbená. 
V prostriedku tohto sfarbenia je mohutný previs v tvare hokejky.
Ľavú časť steny pretína skalná, ľahko prístupná polica, smerujúca
zľava šikmo doprava, skoro až do prostrednej časti steny. Stena 
v ľavej časti dosahuje výšku asi 250 metrov v prostriedku 300 met−
rov a v pravej časti až 400 metrov. Z stenu považujú horolezci za
jednu z najkrajších lezeckých stien vo Vysokých Tatrách.

Prístup pod západnú stenu je z Malej studenej doliny Jordánovou
cestou. Z Lomnického sedla ideme hore južným hrebeňom, kým sa
nezačne prudko dvíhať. Potom zabočíme doľava až na hranu hrebeňa
kde je štrbina. Nad nami v hrebeni je nápádná zelená obdĺžniková
platňa a vľavo väčší skalný mužík. Asi 25 metrov nižšie vyúsťuje 
v hrebeni reťazami zaistená cesta spod Lomnickej Kopy. V mieste,
kde sa prekrýva výhľad na Prostredný hrot z Gerlachovským štítom,
je za hranou vpravo nad poličkou v západnej stene osadená zlaňova−
cia reťaz. Zlaníme 3×50 m  cez borháky. Od druhého zlaňovacieho
stanovišťa vedie paralelne dole reťazmi zaistená cesta z Lomnického
hrebeňa pod Lomnickú kopu. Prejdeme na police pod stenou. Odtiaľ
chodecky doprava popod stenu do Téryho kuloáru. 

Na vrchol možno ísť aj juhovýchodnou stenou (cez Cmiter).
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Ťažká dolina zo sedla Váha. Dole Zmrzlé pleso, za ním Ťažké pleso. Po Zmrzlé pleso vedie Ťažkou dolinou chodník, ktorý nevyžaduje nové úpravy.

25 Podbanské – Kôprová dolina – Hlinská
dolina – Kôprovské pleso – Hincove
plesá v Hincovej kotline – Rázcestie pri
Žabom potoku – Chata pod Rysmi –
sedlo Váha – Zostup zo sedla 
k Zmrzlému plesu v Ťažkej doline –
Ťažké pleso – horolezecké táborisko 
v Bielovodskej doline – Lysá Poľana

Táto trasa síce nie je v návrhu KST, ale je historicky opodstatnená
a pri súčasnej návštevnosti a rozvoji tatranskej vysokohorskej
turistiky aj nesmierne dôležitá. Prebojovanie sprístupnenia tejto
trasy by som dokonca dal na prvé miesto v snažení KST. Spre−
chodnil by sa tak celý úsek od Západných Tatier, cez Vysoké
Tatry až po východný hraničný prechod na Lysej Poľane.

Išlo by o sprístupnenie úseku od sedla Váha po horolezecké tá−
borisko v Bielovodskej doline, čo by predstavovalo vyčlenenie
Ťažkej doliny zo skupiny najviac chránených dolín, lebo by ňou
viedol chodník. Tento chodník je aj v súčasnosti stále kvalitný 
a nebolo by ho treba upravovať. Iba v závere je to nešťastné suti−
nové a lavínoidné sedlo Váha, ale aj sutinové kužele od Vysokej 
a Gánka. K Zmrzlému plesu padá v zime so snehovými lavínami aj
veľa horninového materiálu, od drobnej triešte po veľké skalné
bloky. Tento materiál už zapĺňa plochu asi o 60 % väčšiu, ako by
zniesla plocha zbernej oblasti kotla Zmrzlého plesa. Preto nečudo,
že asi 10 metrov od brehu smerom k sedlu Váha sa už na plese
vytvoril ostrov vysoký asi 5 metrov. Objem navŕšeného materiálu
sa odhaduje na 60 000 m3, čo je iba o 20 % menej ako objem vody
v plese.

Hoci je na sedle Váha asi najčastejšie porušovaný zákaz pre−
chodu, pri istej legalizácii by hrozilo pre väčšie množstvo turistov
aj väčšie nebezpečie úrazu. To je riziko, ktoré pri schvaľovaní nik
na seba nezoberie, preto je celkom možné, že tu začne platiť akási
tichá dohoda o prehliadaní nariadenia o zákaze. Úprava sedla by
musela byť veľmi výrazná a prechod cez sedlo povolený len dva
mesiace v roku. Pravdepodobne by sa musel chodník ťahať viac do
pevného skalného terénu a prechod by musel byť istený reťazami 
a kramľami. Ale to by sa muselo chcieť.

Ťažká dolina a Ťažké pleso.

Ostrov na Zmrzlom plese.

Sedlo Váha od Zmrzlého plesa.

Kvalitným chodníkom 
po horolezecké táborisko 
v Bielovodskej dolineŤažké

pleso

Zmrzlé
pleso

sedlo Váha

ostrov

sedlo Váha
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26 Furkotská dolina – Sedielkový priechod – 
Dolina Suchej vody – Nefcerské sedlo –
Výstup zo sedla na Ostrú (vpravo) 
a Krátku (vľavo) – prechod cez lávku 
v Nefcerskej doline do Bystrého sedla –
zostup k Capiemu plesu v Mlynickej
doline – Štrbské pleso

Ani táto trasa nie je v návrhu KST. Je však absolútne atraktívna,
keďže predstavuje prechod cez tri sedlá a minimálne dva vrcholy.
Čas, za ktorý to turista prejde, nepresahuje 10 hodín. Pritom je
možné v túre pridať ešte ďalšie dva vrcholy: zo Sedielkového
priechodu ľahkou hrebeňovkou na Sedielkovú kopu (+ 45 min) 
a z Bystrého sedla na Furkotský štít (+ 2 hodiny). Potom by to boli 
4 vrcholy (Sedielková kopa, Krátka, Ostrá, Furkotský štít), 3 sedlá
(Sedielkový priechod, Nefcerské sedlo, Bystré sedlo) a 4 doliny
(Furkotská dolina, Dolina Suchej vody, horná časť Nefcerskej
doliny nad Vyšným Terianskym plesom a Mlynická dolina). To
môže absolvovať za 12 – 13 hodín aj starý pán po sedemdesiatke,
ku ktorým patrím aj ja.

Do Sedielkového priechodu vedie ľahký a dobre čitateľný chod−
ník. Zo sedla doľava si na rovinatom hrebeni Sedielkovej kopy
(zmestilo by sa tam aj futbalové ihrisko) môžeme „odskočiť“ na
vrchol Sedielkovej kopy, ktorý je označený krížom.

Spodom Doliny Suchej vody po kamenných kvádroch do Nef−
cerského sedla. V sedle si necháme ruksak. Nefcerské sedlo – Os−
trá je 15−minútový chodecký terén vpravo od sedla. Krátka je tak−
tiež chodecký terén (vľavo), len na jednom hornom úseku budeme
potrebovať aj ruky. Hore−dole nám to bude trvať dobrú hodinu. 

Z Nefcerského sedla zídeme sutinovým chodníkom smerom 
k Malému Terianskemu plesu a zhruba pri ňom doprava traverzom
v dolnej čast svahu Ostrej, mierne stúpajúc, až do Bystrého sedla.
Ľahšie je vyjsť už vo Furkotskom sedle, potom mierne zísť chod−
níkom asi 20 metrov smerom k Vyšnému Wahlenbergovmu plesu
a odbočiť doľava rozdvojeným chodníkom, ktorým budeme stúpať
do Bystrého sedla. To bola niekedy značená trasa. Na niektorých
miestach sa ešte zachovalo staré značenie. Výstup na Furkotský
štít a zostup do Mlynickej doliny je opísaný pri trase číslo 14.

Sedielkový priechod a hrebeň Ostrej. Vľavo Dolina Suchej vody, vpravo
Furkotská dolina.

Hrebeň Sedielkovej kopy, vzadu Kriváň. Ponáška na foto Spiaci Indián.

Vrchol Sedielkovej kopy.

Pohľad do Nefcerky na Terianske plesá z Ostrej.

Vrchol Ostrej.

Prechod lávkou z Nefcerského do Furkotského sedla, z ktorého je aj foto.

Krátka, pod ňou Nefcerské sedlo. Pohľad z hrebeňa Ostrej.

Malé
Terianske
pleso

Nefcerské
sedlo

Furkotské sedlo



Návrh Klubu slovenských turistov na výber trás sa oproti prvému návrhu
menil. Preto je možné, že niektoré mnou rozpísané trasy už v súčasnosti sú zo
zoznamu vyhodené, prípadne pribudli návrhy na sprístupnenie niektorých
iných trás. Ja rozpracovávam iba návrhy na trasy vo vysokohorskom teréne.

Okrem nich KSS podáva návrh aj o zriadení nových cyklistických, vod−
ných a lyžiarskych trás, ktorým som sa nevenoval, lebo sa necítim na po po−
volaný.

Na záver


