-y Serlal venovany rekrea¢nému ja Jazdenlu je obsiahly a polemlcky
i Spochybriuje aktudlne koniarske pravdy a objavuje zapadnuté,
§ staré Ien preto, aby potvrdll fakt, Ze u koni uz vsetko bolo.
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Obraz, socha, fotografia, pohlad na hrdé-
ho, uslachtilého titosa, Zrebca s krasne vy-
klenutym krkom, hlavou na kolmici, pod-
sadenymi zadnymi nohami, ktory dokonca
piafuje & pasdzuje vo volnosti, je akoby ar-
chetypom kotia. Pohlad na takéhoto kofia
imponuje ¢loveku prive tak, ako imponuje
aj svojim konskym partnerom v stdde. Prave
ono imponovanie Zrebca pred konkurenciou
bolo asi tym praobrazom, ku ktorému sa po-
trebovali klasici, ¢i uz v antike, alebo na pre-
chode renesancie a baroka, dopracovat dre-
zirnou précou a nie nejaké praktické potreby.
Nie¢o podobné je aj pristavovanie k ruke a
ohybanie kofia do obratu. K tomu, aby sa koi
vedel Sikovne otocit, nepotrebuje byt prista-
veny k ruke, pripadne vzpriameny, skor na-
opak. Zhodou okolnosti som ddvnejsie obja-
vil v starej literatire zaujimavy vyklad tohto
javu. Széchényi' pise:

... Ked'som mal prilezitost predostriet svo-
Je pochybnosti dnes uz nebohému plukovni-
kovi Qyenhausenovi’ a debatovali sme spolu

1 Széchényi Dénes: Eszmék a lovaglis és kocsizds
korebol, Budapest, Pallas irodalmi és nyomdai
részvenytdrsasag 1892.

2 Baron von Oyenhausen bol Nemec, ktory ovplyvnil
vojenské jazdenie v Rakiisku a v rokoch 1845
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o tomto, zmienil sa medzi inym aj o povo-
de principu ohybania hlavy dovniitra, odvo-
lavagiic sa na knibu zo stredoveku, v kforej
sa ako v samej proej spomina toto pravid-
lo. V tej knihe stoji, Ze jazdec na jazdiarni
md mat’ svoju hlavu vZdy obrdtenii do stre-

du jazdiarne a Ze okrem toho nech sa snazi

obrdtit tym smerom aj s koriom, pretoZe vys-
sie postavent ludia sa vicSinou zvykli zdr-
Ziavat uprostred kruhu, a preto iictivé spra-
vanie vyzaduje spominané pocinanie. Tukéto
chdpanie by len posilnilo ten ndzor, Ze ohnu-
tie hlavy dovniitra nie je nic iné ako kon-
vencné pravidlo prevzaté prostrednictvom
tradicie (doslovne: cestou jednej tradicie pre-
vzatd regula conventionalis). Treba viak vi-
diet aj drubii stranku veci a vziat’ do iivahy
aj také dévody, ktoré sa prihovdrajii za pri-

rodzenost’ ohybania hlavy dovniitra, lebo aj

také sii a tie dokazujii, Ze princip, o ktorom
Je rec, je predsa len nieco viac, ako konvenci-
né pravidlo.

Uz na samotnom zaciatku svojej jazdec-
kej kariéry, ked som este o rozli¢nych jaz-
deckych teéridch nemal tudenia, som si vsi-
mol, Ze najobratnejsi je kon vtedy, ked sa to¢i

az 1865 séfoval S’]mnie/xksj skole vo Viedni, bol
autorom vyznamnych diel o jazdeckom ument.

Rekreacne
jazdenle

Autor: MUDr. Karol Holly

na dvoch stopéch po pleci. Pravdupovediac,
vtedy som to nevedel ani takto jazdecky po-
menovat, hovoril som, Ze sa neohyba do ob-
ratu. Ked som pozoroval beziace kone vo
volnosti, nikdy sa nepozerali smerom do ob-
ltiku hlavou, teda oboma ocami, ale vnitor-
nym okom, teda hlavu mali vyto¢ent trochu
von z obluka, ktory opisovali. Cim prudsi ob-
rat cheeli uskutocnit a &m bezali rychlejsie,
tak tym viac mali hlavu otocent von z obld-
ka. Toto som videl tieZ v dostihoch, Ze malo-
kedy sa to&i kon (bez ohladu na to & v dosti-
hoch klusdkov, rovinich alebo prekdzkovych
dostihoch) v plnej rychlosti ohnuty. Neskor
som na vlastnej kozi zistil, Ze pekne ohnu-
ty kon sa v obrate skor posmykne na klzkom
podklade ako ked ide po pleci v postaveni

dovnutra plece alebo ustupovania na holeri.

V case, ked som zacal pracovat s remonta-
mi, som jednoznaéne zistil aj to, Ze kon sa
omnoho lahsie naudil ustupovanie na holeri
(pripadne ,kontradovnutraplece®) ako polo-
vi¢ny prekrok (traverzdla)® a tiez mu Siel lah-
Sie cvik dovnutra plece ako traverz (dovnutra
zadok), Co vypovedd tiez o tom, Ze ohybanie
do obratu nie je pre kona prirodzené. Sved-
&i o tom aj poznatok, Ze kori sa lahsie nau-
¢il nacvélat na spravnu nohu z opaéného po-
stavenia ako z ,korektného. Toto vietko boli
dovody, ktoré uz v mojom osobnom jazdec-
kom davnoveku provokovali otdzky, na ktoré
som nenachddzal uspokojivi odpoved. Pytal
som sa vtedajsich jazdeckych autorit, preco
sa kon musi z praktického hladiska do ob-
ratu ohybat, nepodarilo sa mi viak dostat
uspokojivé vysvetlenie. Vi¢sina vysvetleni
bola vlastne tautolégiou®, alebo do omrze-
nia opakovanou nepravdou, Ze tak je koil §i-
kovnejsi a istej§i v pohybe. Potom som absol-
voval klasicky jazdecky vycvik so vSetkym ¢o
k tomu patri a svoje kone som nivodil vieli-
¢im moznym, mysliac si, Ze to jednoducho
treba. Ked som sa dostal ku klasickej wester-
novej jazdeckej literature, zistil som, Ze v tzv.
texaskom jazdeckom $tyle, ktorému uz me-
dzitym odzvonil umieralik, sa pracuje s rov-
nym kofiom. Vel'mi ma to potesilo, lebo som
mal pocit, Ze jazdec, ako aj kon, Casto strica-
ju vela Casu a vznikd mnozstvo problematic-
kych situdcii, ktoré mézu narusit dalsi vyvoj
kona, ked sa zaraduje ohybanie a priuzdova-
nie kofia na zaiatok prijazdovania a trénin-
gu (nakoniec, toto neodportéali ani klasici
— pozti Podhajsky®). Zmyslom tohto spdso-
bu jazdenia bola poddajnost kofia v zmys-
le regulacie rychlosti a smeru pohybu. Nie
poddajnost jednotlivych jeho anatomickych
§truktdr. Medzitym vSak na westernovych
kolbiskdch zvitazil styl kalifornsky®, dedic-
stvo §panielskych conquistadorov a bol som
tam, kde predtym — pri poziadavkéch na kla-
sické jazdecké umenie aj s priuzdovanim
a ohybanim. Po dlhych rokoch praxe zistu-
jem, Ze vyhynuty texasky westernovy styl je
to pravé orechové pre rekreacného jazdca.
Je jednoduchy, zrozumitelny pre kofa aj pre
jazdca, jazdi sa v podstate na zahodenej ota-
7i a €o je hlavné, nezahatd cestu dalej, te-
da tam, kde by som chcel s kofiom pracovat
sposobom, ktory vyzaduje klasické jazdectvo
alebo sucasny western. V texaskom wester-
novom jazdeckom $tyle na pociatku prijaz-

3 Pouzivam u nds zauZivanii terminoldgiu, ktord
Je terminoldgiou pravidiel jazdeckého zvizu a jej
2droj je v pravidlach FEI Teda nie terminoldgiu
cirkusovych jazdcov, ani terminoldgiu Philippe
Karla ci jeho predchodcov.

4 Dékaz dokazovanim. Definicia, v ktorej to, co
sa definuje, iba inymi slovami opakuje to, co je
obsiahnuté v tom, co md byt dokazované. Definicia
v krubu.

5 Podbajsky: The complet training... s. 87 — 91.

6 Zndmy aj pod pojmom West Coast Style

dovania nie st potrebné dve veci: priuzdo-
vanie a ohybanie kofia. Paradoxom pritom
viak je, Ze k obom veciam nakoniec spon-
te sua’ dojde. (Ked si nezainteresovany di-
vik viimne jazdenie Nuno Oliviera, tak vidi,
akua dolezitost prikladd prave onym obratom
vykondvanym ,po pleci, t. j. dovnitra plece
a ustupovanie na holef aj na kruhu, a v pasa-
dach v kazdom chode aj ruchu).

Ked som potom jazdieval vytrvalost, zistil
som, Ze stavanie kona k ruke, jeho ohybanie
a ani priuzdovanie nie sa pre praktické pou-
Zivanie kofa nevyhnutné. Ak sa aj na to kon
necvidi, v pripade jeho pouzivania jazdcom,
ktory ma nezévisly sed, si svoju rovnovihu,
ktora ho neposkodzuje, ndjde sim — vznik-
ne to akosi samo od seba. Presved¢il som sa,
Ze vyhldsenia, ktoré tvrdia, Ze nepriuzdené-
mu ,rozpadnutému® koriovi odide chrbtica,
ze ochromie, poskodi mu to zdravie a skriti
Zivot, st iba povery. Napokon, Széchényi ci-
tuje Bauchera o. i.:

»Ze po novom svoje kone vZdy privykd
na to, aby povolili na tlak vonkajsej ota-
2, a Ze preto je mozné tieto kone ove-

la lahsie otdcat, ako predchddzajiice také

slavne kone, ktoré on viedol vidy na vni-
tornej otazi.

Széchényi sa zase o ohybani vyjad-
ruje v r. 1892 takto: ,Pozrime sa predo-
vSetkym na vychod (na Arabov a Turkov),
tiez si vSimmnime Mexicanov. Netreba sa
nechat' zhnusit vyjadreniami cestovate-
lov, ktor tieto ndrody videli a ich spésob
Jazdenia odsudzovali. Ked' vidime nie-
co nové, tam predovsetkym vidime chy-
by, pretoze tieto je lahsie zbadat, ako dob-
ré viastnosti. Preco? Pravdepodobne preto,

pretoze o je dobré, je prevaine jednoduché

7 samo od seba

8§ rozumej neck reining

a mdlo sa lisi jeden od drubého, kym chy-
by sa objavia v nespocetnych roznych for-
mdch a varidcidch. Skutocne dobri jazd-
ci 51 2vykli byt velmi podobni, ¢i uz si to
Anglzmma Spamelz, Madari, alebo Me-
xicania, pretoZe sa priblizuji k dokona-
losti, a tdto je len jedna, pokial’ aberdcie,
a zlé zvyky mozu rodir nespocetné mnoz-
stvo varidcii. Vietky tri spomenuté ndro-
dy tie cviky, ktorymi pripravujeme vojen-
ské kone, nahradzujii jedine pasddou (neck
reiningom riadeny obrat pozn. prekl.) Dd
sa povedat, Ze v tomto spociva vylucne ich
cely vycvik. Ked'sa niekomu z tychto ndro-
dov zaziada ukdzat Sikovnost svojho ko-
7ia, tak na rovnej linii zajazdi k jednému
bodu, tam zastane, otoci sa a rovno sa vrd-
ti spat’ k vychodziemu bodu, kde sa znova
otoci (rollback — pozn. prekl.). Toto opakujii
v roznych tempdch: v kroku, v kluse, alebo
aj v mimochode, (&i v tom éo nazyva Ne-
mec ,Passom*a Franciiz ,amblém*), v cva-
le a na zdver v trysku. O Mexicanoch som
pocul este aj to, Ze ked' sa im to Ziada pek-
ne a jemne predvddzat, tak roxprestrii na
koniec cesty dotycnému na zem plast, aby
sa koni vZdy uprostred neho, bex toho aby co
i len mdlinko uhol nabok ‘. Obrat na mies-
te je vsetko to, co tito [udia Ziadaji od koria,
aby ich vidy uznali ako dobrych z hladiska
nadania na obraty a poddajnost. “Ze ide
o cvi¢enie na zahodenej otazi je vidiet
z dalsieho cititu z Darwina: ,K #ymio
Jazdeckym kiiskom treba dve veci: neoby-
cajne ostré zubadlo, ktoré sa viak pouzi-
va iba zriedkakedy, no kor dobre vie, ako
to je, ked’ zan jazdec zatiahne a...“
Tolko o ohybani, pozrime sa vSak na jeho
hodnotenie priuzdovania: Zasa siahnem po
madarskom gréfovi Széchényim:

V4
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wINemoZem nepomysliet' v tejto suvislosti
na starych husdrov s tzv. pdlenkovym kri-
Zom (znak 8-rocnej sluzby), ktorych este za
maojich cias bolo vidiet v natolko hojnom
pocte, Ze napr. u siedmeho husdrskeho plu-
ku bol proy §ik mojej caty poskladany vyluc-
ne z tychto husarov. Medzi tymito starymi
vojakmi sa dalo ndjst velmi vela dobrych
Jazdcov, ktori svojho kotia vedeli majstrov-
sky Sikovne obracat, napriek tomu, Ze medzi
ich korimi bolo nespocetné mnoZstvo hvez-
ddrov. To okrem iného preukazuje aj veln
dobryjch starych obrazov. Vidno tam kone so
Sirokou papulou a krditkym krkom, ktorym
by sa dala hlava zohniit' dolu, aby zodpo-
vedali poZiadavkdm siicasnej mody, iba do-
konalyjm obetovanim postavenia. A napriek
tomu boli tieto kone mimoriadne obrainé.

Sta¢f sa tiez pozriet na historické obrazy
zlatej éry divokého zapadu’, kde su obritené
krky bezné a napriek tomu dokazali byt tie
kone absolutne obratné. Mozno sa vak po-
zriet aj na sicasnost. Ak si pozriete nazivo
alebo zo zdznamu niektord z rédeovych dis-
picplin (roping, team penning, dally team ro-

9 hlavne kresby, malby a skulptiiry Charlesa M.
Russela (1864 — 1926) a Frederica S. Remingtona
(1861 —1909)

ping, cutting...), tak tam drzanie kotlia nema
ziadnu délezitost, v popredi je iba a jedine je-
ho funkénost. Najmi v cuttingu je ¢asto vidiet
konia, ktory robi tie najkrkolomnejsie obraty
s hlavou natiahnutou dopredu a nizko. Dob-
re si tiez viimnite jazdcov péla. Kone vedu
vyluéne neck reinigom a vobec im nezaleZi
na tom, &i sa ohybaja alebo nie. Vo vetkych
tychto disciplinach musia kone perfektne a
rychlo menit smer, otodit sa, nastartovat do
velkej rychlosti, z nej zastavit. Tiez neuvidite
(alebo iba zriedkavo) cuttingového kona ale-
bo pélového ponyho s hlavou na kolmici (za-
to uvidite v jednej aj druhej discipline mnoz-
stvo koni s pevnym martingalom (tie down)!).
Podobne aj americki parkirovi jazdci pouzi-
vaju tzv. skokovy obrat'’, aby si dokézali skrtit
trat pri rozoskakovani. Otiaji sa po plec,
t. j. kone vedu vonkajsou otazou, v Széché-
nyiho (Fillisovej, Podhajského... + dalsi) re-

¢ pasadou'!, v sti¢asnej re¢i neck reiningom.

10 Jumper Turn, pri ktorom kori vo velkej rychlosti
robi obhik na dvoch stopdch, casto v opacnom posta-
vent, aby si udrzal stabilitu a rychlost.

11 Pasdda: Jazdiarenskd figiira, podobnd cviku ,obli-
kom zmenit smer', ktord sa vSak robi na podstatne
mensom polomere, pricom panvové koncatiny koria
opisujii mensi kruh ako hrudnikove, teda kon ide na
dvoch stopdch. Moze sa robit s kotiom rovnym, po-
stavenym k ruke a aj v opacnom postaveni (nepliest’

Nehovorim o videich fantastického Merlina
(Orpheo), ktory sa predvadza hlavne v tychto
pohybovych stereotypoch. Zato mézZete uvi-
diet ,perfektne drezirne prijazdeného ko-
fia, ktory sa laterdlne i vertikdlne fantasticky
ohyba, na jazdiarni vykresluje krdsne kruhy,
ale v teréne sa ide zabit, $myka sa, potkyna sa,
jazdcovi vzdy privrzne nohu do tzkej brinky
alebo netrafi nohami na mostik. Okrem toho,
ked' sa mlady konik uéi ohybaniu od samé-
ho zaciatku prijazdovania, uéi sa nie¢omu o
sa vlastne ani poriadne nau¢it nedd, pomo-
cou kontroverzne pésobiacich pomécok, kto-
rym nemoéze este rozumiet. Napokon dodnes
nedoceneny, éasto nespravne interpretovany a
pomerne kréitko Zijuci Federico Caprilli, kto-
ry svojim ,prirodzenym jazdenim® ovplyv-
nil cely moderny jazdecky vyvoj, dokézal,
ze dovtedy platnd zdsada, platiaca od Xeno-
phéna po Fillisa, Ze bez ,zrovnovazenia“ ko-
fia dlhoro¢nym tréningom zhromazdenia je
nie mozné kona ovladat, je holou teorémou'?.
Bol by som v3ak nerad, keby tieto riadky ¢i-
tatel' chapal ako nejaké brojenie proti pri-
jazd'ovaniu koni ohybanim, uz & vertikal-
nym alebo horizontilnym. Upozoriiujem iba
na to, Ze koén moéze byt obratny aj ked tieto
flexie necvidi a Ze najprv musi byt (alebo by
mal byt) obratny, Sikovny v prirodzenej rov-
novéhe a az potom by sa mal (mohol) nasta-
vovat do nejakého postavenia. V. podstate to
isté tvrdi aj protagonista klasického jazdecké-
ho umenia Podhajsky. Mnoho mudrych reéi
klasikov o rovnovihe koria je prili§ mechanis-
ticky chdpanych aj interpretovanych. Nieke-
dy — ked' pozorujete baletného umelca, ale-
bo kvalitného gymnastu — tiez mite dojem,
ze zékony fyziky neplatia. Oni platia, ale nie
staticky, ako ich chdpal Baucher s Fillisom a
svojimi nasledovnikmi. Vi¢sina beznych tré-
nerov vtika mladym jazdcom do hlavy, Ze ¢im
viac koéfl predslapuje zadnymi nohami sto-
py prednych, tym je lepSie podsadeny a sta-
¢ sa trochu kriticky pozerat na pohyb také-
hoto kona a je jasné, Ze ¢im viac predslapuje
zadnymi nohami predné, tym viac je na pred-
ku (napriklad v predfienom kluse alebo klu-
sackych dostihoch) a naopak (napr. v pasizi a
v piafe). Podsadenie je skor o znizeni zadku
a ohybani kibov zadnych néh, ako o predkra-
Covani. V ostatnom &ase som absolvoval — uz
¢i osobne alebo virtudlne — niekolko tzv. kur-
zov, alebo modernej$im terminom povedané
Hklinik“ prijazdovania mladych koni a musim
zial s Iitostou konstatovat, Ze laterilna a ver-
tikdlna flexia si prvymi vecami, ktoré sa mla-
dému konikovi tla¢ia do hlavy a nesenie hlavy
je to najdoleZitejsie, Comu sa venuje pozor-
nost, bez ohladu na to, Ze konik este nie je

si ju s pesddou, ktord znamend menej peknii levadu)
12 Trench CH. Ch.: Geschichte der Reitkunst. Nym-

phenburer Verlagshandlung, Muenchen 1970,
5. 240-273

dostato¢ne obratny v prirodzenej rovnovéhe.
Ako vyplyva z vyssie uvedeného, tak si ne-
myslim, Ze je to spravne. Podobne si viak ne-
myslim, Ze by laterdlna a vertikdlna flexia do
tréningu kona nepatrila. Z jazdeckého hl'a-
diska je zvislé aj bo¢né ohybanie koia totiz
potrebné z viacerych dovodov:

Kén si vertikdlnym aj horizontilnym ohy-
banim krku posiliuje svalové partie, ktoré by
ind¢ nezamestndval a ziskava obratnost aj
v menej prirodzenom postaveni. K tomu je
potrebnd prica na kruhu a tam musi byt pri-
staveny k ruke a neskér ohybany.

Bez ohybania na kruhoch sa dd iba taz-
ko docielit pruznost a ohybnost vietkych ki-
bov panvovych koncatin a ich posiliiovanie.
Najdolezitej$im dévodom ohybania je te-
da gymnastika zadnych ndh kona. V ohnuti
totiz koén musi podkracovat vndtornou zad-
nou nohou hlbsie pod telo, niest fiou vacsi
diel svojej hmotnosti, ¢im sa zvysuje jednak
sila svalov a hlavne pohyblivost vietkych ki-
bov zadnej nohy. Pokial chceme aby kén ro-
bil pekny obluk, tieZ sa nevyhneme postave-
niu k ruke a ohybaniu.

Pokial vsak chceme aby konik rychlo zme-
nil smer okolo vlastnej osi, tak ohybanie nie
je potrebné.

V pokrodilejsej drezirnej praci déva po-
stavenie k ruke a ohybanie koila podklad pre
mnoho dal§ich cvikov (dovnutra plece, tra-
verzily, preskoky), ktoré si zasa potrebné
pre dalsie, hlavne zrovnédvanie. Naproti tomu
u remont sa nacvélanie na sprévnu nohu do-
cieli rychlejsie a prirodzenejsie ked je v po-
staveni k vonkajsej ruke.

Vertikilne

vzpriamovania a toto je potrebné pre vyssie

ohybanie je predstupfiom
stupne zhromazdenia. To je zasa potrebné
ked uz jazdcovi nestadi jazdenie dopredu, ale
chee jazdit aj smerom hore (pasdz, piafa, cvi-
ky nad zemou).

Ultimédtnou poziadavkou  ctiziadostivé-
ho jazdca je ovlidat kotia uplne. Teda nie
iba jednoduché — hlavne praktické — pozia-
davky na jeho poddajnost pri uréovani sme-
ru a rychlosti pohybu v kazdom chode, ale
aj poddajnost kazdej anatomickej Casti jeho
tela, teda poziadavky na vzhlad, postavenie
a drzanie kona, inymi slovami, aj na jeho es-
tetické atributy.

Predposlednym dévodom, ktory bol pre
mina dovtedy kym som jeho dielo neprestu-
doval neznimy, je poznatok Xenoféna, Ze
ked kon hrdo vyzera, tak sa aj hrdo citi. Po-
kial' umelo dosiahnete jeho imponujici po-
stoj, ktorym sa predvddza ostatnym kornom,
po Case sa tak zalne citit a bude sa na to po-
stavenie tesit'3, ¢o bez vertikilneho a hori-
zontdlneho ohybania nejde. Podobne sa vy-

13 Xenophon. The Art of Horsemanship, translated by
M. H. Morgan with chapters on the Greek Riding
Horsee and with Notes. Robert Hale Limited,
London 1962, reprinted 2004. str. 56.

jadruje aj L. T Jonesovd, ktord objasiiuje pri-
pad mélo sebavedomého arabského Zreb-
ca. Svojimi technikami mu umoznila niest
chvost ,arabsky hrdo“ namiesto jeho staho-
vania medzi nohy, a ked sa to nésledne na-
udil, zmenilo sa aj jeho spravanie, vritane
zlepSenia miesta v stddovej hierarchii'®.

Nuz a last but least ohybanie je jednym zo
sposobov ako kona zrovnat, ¢i odstrdnit jeho
prirodzenu krivost, ¢o je asi najpraktickejsi
a najdolezitejsi dovod.

Takze ohybanie je potrebné. Ibaze ma
mat spravne miesto v poradi vycviku mla-
dého konia a rozhodne koémn v remontnom
stupni vycviku, mdze a mé byt pod jazd-
com v rovnovihe, opakujem v prirodzenej,
remontnej rovnoviahe a do kampannej rov-
novihy sa dostdva postupom Casu navy$o-
vanim poziadaviek na obratnost sim. Kor,
od ktorého sa bude pozadovat prekondvanie
kopcovitych terénov a jazdenie po klukatych
cestickich v kazdom chode, od ktorého sa
bude pozadovat vela civania a bo¢nych cho-
dov, to vietko na zahodenej alebo volnej ota-
7i aby sa mohol vyvazovat hlavou a krkom,
nebude potrebovat priuzdovanie aby sa pod-
sadil. Bez toho podsadenia nebude schopny
poziadavky plnit. AZ potom, ked ziska tato
prirodzent rovnovéhu, pride na rad prica na
lateralnej a vertikalnej flexii, ako aj na styli-
zovani a formovani nejakého hrdého posta-
venia. Mechanistickd poziadavka klasického
jazdenia na rovnomerné zatazenie hrudni-
kovych a panvovych koncatin sa sice velmi
dobre ¢ita, pre zdravie koila véak vonkoncom
nie je potrebnd — ako na to poukazuje Stras-
serova'®. Pochopitelne, s jej prehnanymi po-
ziadavkami na umelé zatazovanie predku
pri jazdeni nemozno sthlasit, prave tak ako
s opacnou tendenciou.

14 L. T Jonesovd, A. Pabelovd a H. Pabel: Jezdeckd
skola LT], Brazda, Praha 2000, s. 33 — 34.

15 Sytmss.er, H.: Zivot se zdravymi kopyty. Ruze,
Ceské Budéjovice 2004. 5. 43 — 48

Vicsinu tychto veci nebude rekreaény ko-
nik potrebovat, a to, o bude potrebovat, sa
da docielit aj inym sposobom. Ko, ktory sa
nebude trépit s priuzdovanim a ohybanim v
Case, ked ma starosti sim so sebou a svojou
rovnovihou, bude ovela rychlejsie a bezpeé-
nej§ie pripraveny na rekrea¢né jazdenie a aj
jeho ovlddanie bude jednoduchsie. Nebude
musiet rozliSovat medzi mnoZstvom poza-
dovanych reakcii na rovnaky podnet, bude
teda ovela pokojnejsi ako iné kone. Pre re-
krea¢né jazdenie je mozné volit jazdenie na
zahodenej otazi. Diktovat kazdy krok je pri
dlhom jazdeni Gnavné a nepotrebné. Koria
treba prijazdit tak, aby vedel udrzovat ,na-
ordinované“ tempo a chod. Pokial' ho bu-
dete v neskorSom obdobi z akychkolvek
dévodov chciet/potrebovat priuzdit alebo
ohybat, mite cestu otvorend, ba otvorenej-
$iu ako bez tejto pripravy. Nakoniec, skise-
nost hovori jasnou re¢ou. Pri ¢astom jazdeni
sa konik podsadi, priuzdi aj ohyba ako vy-
sledok poziadaviek na zmeny smeru a rych-
losti a nie naopak. Naopak, ked sa — hoci
proti vietkym klasickym jazdeckym pra-
vidlim a hlavne proti zdravému rozumu
— prijazdovanie remonty zalina priuzdo-
vanim'® (jazdenie na kolmici) a ohybanim
(jazdenim v postaveni), cely zakladny vycvik
trva dlho, dochddza k ochoreniam pohybo-
vého apardtu (hlavne chrbta) a kon, v do-
sledku — pre neho ¢asto nepochopitelnych
poziadaviek — nie je v pohode, zaéne odmie-
tat poslusnost, &im privoldva na seba hro-
madu trestov, ktoré nasledne dalej znizuju
jeho pohodu a takto sa rozbieha zacarova-
ny kruh, ¢asto kondiaci predajom nezvlad-
nutelného kona.

... pokracovanie nabudiice
Foto: dreamstimea

16 Caprilli nikdy neodporical jazdenie na kolmici
a netrval na formovant krku, naopak, tvrdil, Ze
ruka musi nasledovat otaz a otaz musi nasledovat
hubu. Preto nepotreboval uzdu, stacila uzdicka.

(Podla Santini The Forward Impulse .28 a 35)
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